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IHM  Mass Schedule 
Tues. & Thurs. 
8:00 am English 

Saturday 
5:00 pm English 

Sunday 
10:00 am English 
12:00 pm Spanish 

Immaculate Heart of Mary Chapel 
76th Street & Broadway, North Bergen, NJ 

 

                    
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mass Schedule 
 

St. Joseph 
Mon., Wed.  Fri 

8:30 am English 
Tues & Thurs. 
8:30 am Spanish 

Monday to Friday 
7:00 pm Spanish 

 

Saturday 
9:00 am Spanish 
5:00 pm English 
6:30 pm Spanish 

 

Sunday 
8:30 am Spanish 
9:30 am English 
10:30 am Spanish 
12:00 pm English 
1:30 pm Spanish 
6:00 pm Spanish 

 

Office Hours: 
Monday to Friday 

9:00 am—5:00 pm 
Volunteers:  5:00—8:00 pm  
Saturday & Sunday 

Volunteers 9:00 am—3:00 pm 

Returning to Grace:  
A Pastoral Le er on the 

Eucharist  
Dear Sisters and Brothers in 
Christ:  
 The grace of the Lord 
Jesus Christ and the love of God 
and the fellowship of the Holy 
Spirit be with all of you (2 Cor 
13:13).  
 When church historians 
write about the Year of Our Lord 

2020, I predict they will call par cular a en on to the “Great Eucharis c Fast.” COVID-
19, the pandemic that has taken the lives of millions, obliged dioceses throughout the 
world to take the unprecedented ac on of closing our churches and effec vely denying 
our people the opportunity to receive Christ’s Body and Blood in the Eucharist. Some 
scholars may point out that, as a result, Catholics in Europe and North America 
experienced what others have suffered for many years due to a shortage of priests or 
outright persecu on, namely, the absence of the sacraments. Although this profoundly 
disturbing decision was taken to control the spread of a deadly disease while protec ng 
the most vulnerable members of our communi es, the closure of our churches 
produced astonishing suffering. Thank God, we have begun to reopen and are slowly 
returning to full par cipa on in the Church’s prayer and sacramental ministry, but much 
s ll needs to be done to ensure the health and safety of our people and recover a sense 
of social, economic, and spiritual wellbeing. 
Please read the Cardinal Tobin’s Pastoral Le er on the Eucharist at the h ps://www.rcan.org/
sites/default/files/files/Returning%20to%20Grace%20-EN.pdf 
       (Traducción en la página 7) 
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Sacrament of Bap sm -  Sacramento de Bau smo: 
 Sundays with prior registra on.  Call the rectory for 
 informa on. 
              Domingos con inscripción previa. Para información 
 llame a la rectoría. 
 

Sacrament of Reconcilia on - Confesiones: 
 Saturdays/Sábados: 4:00 p.m. - 4:45 p.m. 
 Weekdays/Dias de Semana: 6:00 p.m. 
 

Sacrament of Matrimony - Matrimonios: 
 Registra on one year prior to the date of marriage.  
 Call the Rectory for appointment. 
 Registrarse un año antes de la boda.   
 Llamar a la rectoría para una cita. 
 

Pastoral Care of the Sick - Enfermos: 
 Family member must call the Rectory to no fy a 
 priest. 
 Un familiar debe llamar a la rectoria para informar al 
 sacerdote. 
 

Funerals - Funerales:  
 All deceased Catholics are to have a funeral  Mass 
 before being buried.  Arrangements made through 
 the Funeral Home. 
 Todo difunto católico debe ser llevado a la iglesia 
 para la Misa de Funeral antes de recibir cris ana 
 sepultura.  Arreglos a través de la funeraría. 
 

Religious Educa on - Catequesis: 
 Due to the CoVid 19 pandemic, classes are being 
 transmi ed virtually. 
 Debido a la pandemia De CoVid 19, las clases se  
 transmiten virtualmente.   

Parish Membership - Miembros de la Parroquia: 
               Every Catholic family should register in the parish. 
 Todo católico debe registrarse en la parroquia. 

READINGS FOR THE WEEK 
Monday: Dn 13:1-9, 15-17, 19-30, 33-62 [41c-62];  
 Ps 23:1-6; Jn 8:1-11 
Tuesday: Nm 21:4-9; Ps 102:2-3, 16-21; Jn 8:21-30 
Wednesday: Dn 3:14-20, 91-92, 95; Dn 3:52-56; Jn 8:31-42 
Thursday: Is 7:10-14; 8:10; Ps 40:7-11; Heb 10:4-10; Lk 1:26-38 
Friday: Jer 20:10-13; Ps 18:2-7; Jn 10:31-42 
Saturday: Ez 37:21-28; Jer 31:10, 11-13; Jn 11:45-56 
Sunday: Mk 11:1-10 or Jn 12:12-16 (procession);  
 Is 50:4-7; Ps 22:8-9, 17-20, 23-24;  
 Phil 2:6-11; Mk 14:1 — 15:47 [15:1-39] 

MASS INTENTIONS FOR THE FIFTH SUNDAY IN LENT 
INTENCIONES PARA EL QUINTO DOMINGO DE CUARESMA 

March 20-27, 2021 
 

ST. JOSEPH’S - 64TH Street 
Saturday, March 20 
5:00pm + Faustina Rosalina Herrera/Daughter, Miriam 
6:30pm Spanish + Zoila Burgos/Hijos 
Sunday, March 21 
8:30am Spanish + Hector Raul y Agustina Ramirez/Familia 
9:30am + Blanca García/María y Eliezer García 
10:30am UC Spanish + José Pérez/Juana Pérez 
10:30am LC Spanish + En acción de gracias al Divino Nino/Disnalda 
 Mena 
12:00pm + Catherine Sonner/Barbara Mantineo 
1:30pm UC Spanish + Abraham Ministro y Enriqueta/Catalina Ministro 
1:30pm LC  + Albertano Perez/Esposa e hijo 
6:00pm Spanish En accion de gracias a Ntra. Sra. Guadalupe/Carmen 
 Rodriguez 
Monday, March 22 
8:30am + Jennie & Kenneth Moller/Sosnowski Family 
7:00pm Spanish + Estanislau Rodriguez/Yolanda Rodriguez 
Tuesday, March 23 
8:30am Spanish + Luisa Rea/Luisa Marcos 
7:00pm Spanish + Gabriel Arrioja & Narcisa González/Minerva 
 González 
Wednesday, March 24 
8:30am + Leonaris Nunez/Kilsej  
7:00pm Spanish + Richard Moranchel/Madre y Familia  
Thursday, March 25 
8:30am Spanish + Ignatius Pizzo/Wife, Ruth 
7:00pm Spanish + Julio y Sava de la Rosa/Minerva González 
Friday, March 26 
8:30am + Gustavo Salinas/Andrea Nunez 
7:00pm Spanish + Clara Mendoza/Hijos 
Saturday, March 27 
9:00am Community Mass 
  

IMMACULATE HEART OF MARY   
Saturday, March 20 
5:00pm + Piedre, Julien, Amelie Lorriecux/Circe 
Sunday, March 21 
10:00am + Urbano Segota/Maria Carcich 
12:00pm Spanish + Juliana Romero y José Humberto Tamayo/Miriam 
 Mendez 
Tuesday, March 23 
8:00am +  
Thursday, March 25 
8:00am + Rose Marotta 

Prayer to St. Joseph 
Hail, Guardian of the Redeemer, 
Spouse of the Blessed Virgin Mary.   
To you God entrusted his only Son; 
In you Mary placed her trust;  
With you Christ became man. 

Blessed Joseph, to us too, show yourself a father and guide us in 
the path of life.  Obtain for us grace, mercy and courage, and 
defend us from every evil.  Amen. 

Prayer to St. Michael the Archangel 
 

Saint Michael the Archangel, defend us in 
ba le. Be our protec on against the 
wickedness and snares of the devil; May 
God rebuke him, we humbly pray; And do 
thou, O Prince of the Heavenly Host, by the 
power of God, thrust into hell Satan and all 
evil spirits who wander through the world 
for the ruin of souls. Amen. 
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Religious Ar cles  
 Stop by the Parish Office:  We have a new selec on of 
religious ar cles for sale.   Also, if you are looking for a 
par cular religious ítem, we can help you order it. 

Pray For The Recovery of: 
Arleen M. Conil, Logan Andres Norman, Juan José Caro, 
Margee Sanchez, David King, Esther Brinkers, Kayla 
González, Patricia Hannon, Mariah Machado, Xalyn 

Hernandez, Emma Milagro Acosta, Marta Tapia, Sylvia Winker Cruz, 
Louis Mastrianoster, Melinda Diaz, Caridad Concepción, Linda Cabrera, 
Lourdes Lima, Cesar Andrade, Grace Palmer, Cesar Roland, Larry De 
Luis, John Brinkers, Richie Reilly, Bonnie Ballesteros, Deborah 
Montesino, Edgar Bonilla, Jr., Jason Bonilla, Jose Arrioja 

St. Joseph of the Palisades Parish 
Weekend Masses video streamed live via: 

Youtube:  St. Joseph of the Palisades  Catholic Church WNY NJ 
Facebook:  St. Joseph of the Palisades Parish 
Parish website:  www.saintjosephpalisades.com 

 

Masses:  Sunday at 10:30 a.m.:  Spanish 
Sunday at 12:00 p.m.:  English 

 

Please note:  The Mass is a public event and being filmed for 
those at home.  Your image and that of your family may appear on 
camera during the liturgy. 

Tax Statement 
To obtain a statement of your contribu on to the parish during 
the year 2020, please fill out the following and return to the 
rectory or you may deposit it in the collec on basket. 
Name:  _____________________________________________ 
Address:  ___________________________________________ 
 ____________________________________________ 
Telephone #:  ________________________________________ 
Envelope #:  ______________________ 

Sta ons of the Cross in English 
During the Fridays of Lent the Sta ons of 
the Cross will be prayed at 6:00 p.m. in St. 
Joseph Church. 

Weekly Parish Collec on 
Sunday, March 14:  $7,162 
Weekly Expenses:  $29,323.57 
Deficit:  $22,161.57 
We appreciate your con nued support of your parish.  
Thank you and may God bless your generosity. 

A Gi  for You! 
The Best Catholic Content.  All in one place. 
We are pleased to give you a free subscrip on to for-
med.org.  Entertaining movies, enlightening programs, 
inspiring talks, and a great selec on of popular e-books—
all just a click away. 
It’s easy to get started: 
• Got to FORMED.org/signup 
• Enter our parish zip code or name to select our parish 
• Enter your name and email 

Youth Group is Back  
Stay tune for our upcoming new virtual sessions. 

 For more informa on, contact  
John Moncada,  

Jwalkerspalisade@gmail.com  
201-854-7006 

HOLY WEEK & EASTER SCHEDULE 2021 
 

PASSION SUNDAY (PALM SUNDAY) 
Saturday, March 27 

St. Joseph’s Main Church 
5:00 p.m. 

 

Immaculate Heart of Mary Chapel: 5:00 p.m. 
 

Sunday, March 28 
St. Joseph’s Main Church 
9:30 a.m. & 12:00 Noon 

 

Immaculate Heart of Mary Chapel:  10:00 a.m. 
 

SACRAMENT OF RECONCILIATION 
Confession in the Upper Church 
Tuesday, March 30:  6:00 p.m. 

 

HOLY THURSDAY – April 1 
9:00 a.m.:  Morning prayers (Laudes) – Upper Church 

5:00 p.m.:  Mass of the Lord’s Supper in the Upper Church 
 

GOOD FRIDAY – April 2 
9:00 a.m.:  Morning prayers (Laudes) 

5:00 p.m.:  Celebra on of the Lord’s Passion  
in the Main Church 

7:00 p.m.:  Mary’s Way of the Cross in IHM Chapel 
 

HOLY SATURDAY – April 3 
9:00 a.m.:  Morning prayers (Laudes) 

8:00 p.m.:  Solemn Easter Vigil in  
Immaculate Heart of Mary Chapel  

 

EASTER SUNDAY – April 4 
St. Joseph’s Main Church 
9:30 a.m. & 12:00 Noon 

 

Immaculate Heart of Mary Chapel: 10:00 a.m. 
 

Please call the parish office to reserve your sea ng  
at the Liturgy that you wish to a end. 

Sea ng is limited to 150 people per Liturgy. 

Mary’s Way of the Cross 
Please join us at IHM on Good Friday, April 2, at 7:00 p.m. 
as we view the Sta ons of the Cross through the eyes of 
the Blessed Mother.  Come listen to the words she may 
have felt on that first Good Friday. 
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Keep in mind when coming to Mass 
Our Churches in the Archdiocese of Newark, and our own Parish of St. Joseph’s of the 
Palisades: 
• Fully in accord with the direc ves of our governor of New Jersey, and our Archbishop Cardinal 
Tobin the following are the guidelines in order to a end Mass and ensure that our church building is 
safe for all.    

Daily Mass:  
With strict guidelines, and if fully prepared to do so, parishes of the Archdiocese, may open churches with the 
required guidelines:  
1. Not more than 150 people may a end Mass at any one me.   
2. All must wear masks;  
3. All must maintain six feet of separa on from one another;  
4. Communion distributed only in the hand.  
5. Those who may be vulnerable to the virus, those 60+ years old, recently or chronically ill, etc., encouraged to 

stay home and view Mass through social media.  
 

• HERE AT ST. JOSEPH’S:  Daily Mass for limited numbers of people:  
English Mass at 8:30 a.m. on Monday, Wednesday and Friday 
Spanish Mass at 8:30 a.m. on Tuesday and Thursday, and Saturday at 9:00 a.m., Daily at 7:00 p.m. 
 

Note: We suggest early arrival; when 150 people have arrived the doors must be closed.  
Note also: Confessions at 6:00 p.m.—6:45 p.m. daily.  
 
• SUNDAY MASS:  

With the same guidelines, but with STRICT CONTROL OF NUMBERS, Sunday Masses will be held HERE AT ST. 
JOSEPH 
A endance by reserva on only... 
by phone 201-854-7006, or by stopping by the office during the week prior to the weekend.  Please note:  no 
reserva ons are needed for the English Masses. 
Masses in English on Saturday (An cipated):  5:00 p.m. 
             on Sunday:  9:30 a.m. & 12:00 Noon 
Mass in Spanish on Saturday (An cipated):  6:30  p.m. 
             on Sunday:  8:30 a.m., 10:30 a.m., 1:30 p.m. & 6:00 p.m. 
 

At IMMACULATE HEART OF MARY CHAPEL (76th Street & Broadway, North Bergen) 
Masses in English on Saturday (An cipated):  5:00 p.m. 
              On Sunday:  10:00 a.m. 
Masses in Spanish on Sunday:  12:00 Noon 

      Weekday Mass at 8:00 a.m. in English:  Tuesday and Thursday. 
      Confessions:  4:30 p.m.—4:45 p.m. Saturdays 

We, the Parish of St. Joseph of the Palisades...  
 a culturally diverse community of God’s people,  
 hear the gospel and embrace the cross,  
   to know and live our Catholic faith;  
           to strengthen our community in God’s love;  
           to welcome and serve our brothers and sisters with humility and dignity. . .  
  . . . as, by the grace of God, we become the  
        Living Stones of Christ’s Church on the Palisades. 
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Entrance  
In This Days of Lenten Journey 
In this days of Lenten journey we have seen  
and we have heard the call to sow jus ce in  
the lives of those we serve. 
 
We reach out to those who are homeless, to those who live 
without warmth. In the coolness of evening we’ll shelter their 
dreams; we will clothe them in mercy and peace. 
Refrain 
 
We open our eyes to the hungry and see the faces of Christ. As 
we nourish all people who hunger for food, may their faith in 
our God be renewed. 
Refrain 
 
Liturgy of the Word. Page 178 (Year B) 
First Reading: Jeremiah 31:31-34 
Responsorial Psalm:  Create a clean heart, a clean 
heart in me, O God. 
Second Reading:  Hebrew 5:7-9 
Gospel Acclama on: Praise to you, Lord  
Jesus Christ, king of endless glory! 
Gospel: John 12:20-33 
 Homily 
 
Offertory (632) 
Those Who Love and Those Who Labor 
Those who love and those who labor  
follow in the way of Christ;  
Thus the first disciples found him,  
thus the gi  of love sufficed. 
Jesus says to those who seek him,  
I will never pass you by;  
Raise the stone and you shall find me;  
Cleave the wood, and there am I. 
 
Where the many work together,  
they with Christ himself abide,  
but the lonely workers also  
find in ever at their side. 
Lo, the Prince of common welfare  
dwells within the market strife;  
Lo, the bread of heav’n is broken  
in the sacrament of life. 
  

 Communion 
My Shepherd Will Supply My Need  (606) 
My shepherd will supply my need; The God of love           
supreme; In pastures green you make me feed, Beside 

 the living stream. 
You bring my wand’ring spirit back, When I forsake   your ways; 
and lead me for your mercy’s sake, In paths of truth and grace. 
 
When I walk through the shades of death, your presence is my 
stay; One word of your suppor ng breath 
Drives all my fears away. 
Your hand, in sight of all my foes,  
Does s ll my table spread; My cup with blessings over flows, 
Your oil anoints my head. 
 
The sure provisions of my God a end me all my days;  
O may your house be my abode, and all my work be praise! 
There would I find a se le rest, while others go and come, No 
more a stranger nor a guest; But like a child a home. 

 
 
Recessional  
Come, My Way, My Truth, My Life  (569) 
Come, my Way, my Truth, my Life:  
Such a way as gives us breath;  
Such a truth as ends all strife;  
Such a life as killed death. 
 
Come, my Light, my Feast, my Strength:  
Such a light as shows a feast;  
Such a feast as mends in length; S 
uch as strength as makes his guest. 
 
Come, my Joy, my Love, my Heart:  
Such a joy as none can move;  
Such a love as none can part;  
Such a heart as joys in love. 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
Fi h Sunday of Lent 
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Quinto Domingo de Cuaresma  

Canción de Entrada 
Dios No Quiere la Muerte (346) 
Estribillo: 
Dios no quiere la muerte del pecador,  
sino que viva, que se convierta,  
que se convierta y que viva. 
 
Tu palabra es luz que me ilumina.  
Tu palabra es pan que me alimenta.  
Con tu cuerpo y tu sangre me confortas,  
y me haces vivir tu misma vida. 
 
Voy sediento buscando el agua viva,  
Como ciego ansío ver tu luz.  
Siento heridas de muerte mas no temo,  
porque sé que con go viviré. 
 
 Liturgia de la Palabra-Pág. 179 (Año B) 
Primera Lectura: Jeremías 31, 31-34 
Salmo Responsorial:  Oh Dios, crea en mí un 
corazón puro. 
Segunda Lectura:  Hebreos 5, 7-9 
Aclamación: Alabanza a , oh Cristo,  
Rey de eterna gloria! 
Evangelio: Juan 12, 20-33 
Homilía   
 
Canción de Ofertorio 
Señor, Quiero Servirte (677 III Ed.) 
Señor, te vengo a entregar mi risa, mi llorar, 
mi gozo y mi dolor; ven y lléname de , tu fuego hazme sen r, 
envuélveme en tu amor. Fortaléceme, ilumíname, en tu nombre 
envíame, Señor, mi Dios. 
 
Estribillo: 
Señor, quiero servirte. Señor, aquí estoy;  
mi vida hoy te entrego, mi corazón te doy. 
 
Nuestro ejemplo a seguir, María dijo: “Si”,  
con go siempre fiel; hoy postrado ante tus pies,  
te doy mi pequeñez, como ella quiero ser.         
Fortaléceme, ilumíname, en tu nombre envíame,  
Señor, mi Dios. 
  
  

 

Canción de Comunión 
Entre Tus Manos (675) 
Estribillo: 
Entre tus manos está mi vida, Señor.  
Entre tus manos pongo mi exis r.  
Hay que morir para vivir.  
Entre tus manos con o mi ser. 
 
Si el grano de trigo no muere, si no muere, 
solo quedará; pero si muere, en abundancia  
dará un fruto eterno que no morirá. 
 
Es mi anhelo, mi anhelo creciente, en el 
surco, con go morir; y fecunda será la simiente,  
Señor, reves da de eterno vivir. 
 
Y si vivimos, para El vivimos; y si morimos, 
para El morimos. Sea que vivamos o que muramos, 
somos del Señor, somos del Señor. 
 
 
Canción de Salida 
Por la Cruz a la Luz (320 III Ed.) 
Si la semilla no muere, no nacerá la espiga.  
Si no aceptamos la cruz, ¿cómo alcanzar la vida?  
¿cómo alcanzar la vida? 
 
Estribillo: 
Por la cruz a la luz, fuente de amor y vida…(bis) 
 
No simboliza la muerte, es signo de victoria, 
porque abrazado a la cruz nos mereció la gloria,  
nos mereció la gloria. 
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Oración a San Miguel Arcángel 
San Miguel Arcángel, defiéndenos en la lucha. Sé nuestro 
amparo contra la perversidad y acechanzas del demonio. Que 
Dios manifieste sobre él su poder, es nuestra humilde súplica. 
Y tú, oh Príncipe de la Milicia Celes al, con el poder que Dios 
te ha conferido, arroja al infierno a Satanás, y a los demás 
espíritus malignos que vagan por el mundo para la perdición 
de las almas. Amén. 

Oración a San José 
Salve, custodio del Redentor 
Y esposo de la Virgen Mariá.  
A  Dios confió a su Hijo, 
En  María depositó su confianza, 
Con go Cristo se forjó como hombre. 

 

Oh, bienaventurado José, 
Muéstrate padre también a nosotros 
Y guíanos en el camino de la vida. 
Concédenos gracia, misericordia y valen a, 
Y defiéndenos de todo mal.  Amén. 

Via-Crucis 
Todos los viernes de Cuaresma 

Después de la Misa de 7:00 p.m. 
Iglesia de abajo 

Re ro de Cuaresma 
Sábado, 27 de Marzo 
9:00 a.m. a 1:30 p.m. 

Dona vo:  $10.00 
Adquirir boleto en la oficina parroquial. 

(Mascara requerida) 
“La Iglesia, nuestra madre y maestro, (…) nos ofrece en este 

empo de Cuaresma el dulce remedio de la oración, la 
limosna y el ayuno”.  (Papa Francisco) 

HORARIOS DE SEMANA SANTA 2021 
 

DOMINGO DE RAMOS EN PASIÓN DEL SEÑOR 
Iglesia de San José 

Sábado, 27 de Marzo 
6:30 p.m. 

Domingo, 28 de Marzo 
8:30 a.m.: Iglesia de arriba y Centro comunitario 

10:30 a.m.: Iglesia de arriba y abajo 
1:30 p.m.: Iglesia de arriba y abajo  

6:00 p.m. en la Iglesia de arriba 
 

Inmaculado Corazón de María: 12:00 p.m. 
 

SERVICIO PENITENCIAL 
Sacramento de Reconciliación - Iglesia de arriba de San José 

Martes, 30 de Marzo: 6:00 p.m. 
Misa: 7:00 p.m. 

 

JUEVES SANTO – 1 de Abril 
9:00 a.m.: Oración de la mañana (Laudes) – Iglesia de arriba 

8:00 p.m. – Eucaris a de la Ul ma Cena del Señor - Iglesias de 
arriba y abajo 

La Iglesia de arriba permanecerá abierta hasta 
las 12:00 Medianoche. 

 

VIERNES SANTO – 2 de Abril 
9:00 a.m.: Oración de la mañana (Laudes) – Iglesia de arriba 
12:00 p.m. – Via Crucis (Livestream, YouTube & FaceBook) – 

Grupo Paz y Bien 
3:00 p.m. - Pasión del Señor - Iglesias de arriba y abajo  

7:00 p.m.: Sermón de las Siete Palabras—Iglesia de San José 
 

SÁBADO SANTO – 3 de Abril 
9:00 a.m.: Oración de la mañana (Laudes) – Iglesia de arriba 

8:00 p.m.: - Vigilia Pascual - Iglesia de arriba  
 

DOMINGO DE PASCUAS – 4 de Abril 
Iglesia de San José 

8:30 a.m. – Iglesia de arriba y centro comunitario 
10:30 a.m. - Iglesia de arriba y abajo  
1:30 p.m. - Iglesias de arriba y abajo 

 

Inmaculado Corazón de María: 12:00 p.m. 
 

Por favor llamar a la oficina para reservar su espacio  
en las litúrgicas que desee par cipar.   

Aun mantenemos un número limitado de asistencia de  
150 personas por Eucaris a. 

Regresar a la gracia:  
Carta pastoral sobre la Eucaris a  

Queridos hermanos y hermanas en Cristo:  
La gracia de Cristo Jesús, el Señor, el amor de Dios y la comunión 
del Espíritu Santo estén con todos ustedes (2 Cor 13:13).  
Preveo que, cuando los historiadores eclesiás cos escriban 
acerca del año de nuestro Señor 2020, le prestarán par cular 
atención al “gran ayuno eucarís co”. La COVID-19, la pandemia 
que se ha llevado la vida de millones, obligó a las diócesis de 
todo el mundo a adoptar una medida sin precedentes, la de 
cerrar nuestras iglesias y de negar efec vamente a nuestro 
pueblo la oportunidad de recibir el Cuerpo y la Sangre de Cristo 
en la Eucaris a. Quizás algunos estudiosos señalen que, como 
consecuencia de ello, los católicos de Europa y de América del 
Norte experimentaron lo que otros han padecido muchos años a 
causa de la falta de sacerdotes o de una abierta persecución, 
concretamente, la ausencia de los sacramentos. Aunque esta 
decisión profundamente perturbadora se tomó para controlar la 
propagación de una enfermedad mortal y proteger a los 
miembros más vulnerables de nuestras comunidades, el cierre 
de nuestras iglesias produjo un sufrimiento extraordinario. 
Gracias a Dios, hemos comenzado a reabrirlas y estamos 
regresando lentamente a la plena par cipación en la oración y el 
ministerio sacramental de la Iglesia. Sin embargo, todavía hay 
mucho por hacer para garan zar la salud y la seguridad de 
nuestro pueblo, y para recuperar un sen do de bienestar social, 
económico y espiritual. 
Por favor lea la “Carta Pastoral sobre la Eucaris a” del Cardinal Tobin en:h ps://
www.rcan.org/sites/default/files/files/Returning%20to%20Grace%20-SP.pdf 

Misa de Sanación   
Sábado, 10 de Abril, a las 6:30 p.m.  Pronto habra más información. 
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Tener en cuenta para asisi r a las Misas 
Nuestras Iglesias en la Arquidiócesis de Newark y nuestra propia Parroquia de San José de 
las Palisades: 
De acuerdo con las direc vas de nuestro gobernador de Nueva Jersey, y nuestro Arzobispo Cardenal 
Tobin,  las siguientes son las pautas para asis r a la misa y asegurar que nuestro edificio de la iglesia 
este seguro para todos. 
 

• Misa Diaria 
Con direc vas estrictas, y si están completamente preparadas para hacerlo, las parroquias de la Arquidiócesis, pueden 
abrir. 
 

Direc vas requeridas: 
1. No más de 150 personas pueden asis r a la Misa en cualquier momento.  
2. Todos deben usar máscaras;  
3. Todos deben mantener seis pies de separación entre sí;  
4. La comunión será distribuida solo en la mano.  
5. Aquellos que pueden ser vulnerables al virus, personas mayores de 60 años, enfermos recientemente o con 

enfermedades crónicas, etc., deben permanecer en casa y ver la Misa a través de las redes sociales. 
 

AQUÍ EN SAN JOSÉ:   
 Misa en inglés a las 8:30 a.m., lunes, miércoles y viernes    
           en español a las 8:30 a.m., Martes y Jueves; Sábado a las 9:00 a.m.; Lunes a Viernes a las 7:00 p.m. 
Nota: Sugerimos la llegada temprana; al llegar 150 personas las puertas cerraran.  
Nota Adicional: Confesiones a las 6:00 p.m. diariamente. 
 

• MISA DOMINICAL: 
Con las mismas pautas, pero CON EL CONTROL ESTRICTO DE LOS NUMEROS, las misas dominicales se celebraran 
AQUÍ EN SAN JOSÉ: 
Asistencia solo con reservaciones... 
por teléfono 201-854-7006, también yendo a la oficina durante la semana antes del fin de semana. 
 Misas en español el sábado (An cipación):  6:30 p.m. 
       el domingo:  8:30 a.m., 10:30 a.m., 1:30 p.m. y 6:00 p.m.  
 Misas en inglés el sábado:  5:00 p.m. 
                el domingo:  9:30 a.m. y 12:00 p.m. 
 

En la Capilla del Inmaculado Corazón de Maria: 
 Misa en inglés:  Sábado (an cipación):  5:00 p.m. 
   Domingo:  10:00 a.m. 
 Misa en español:  Domingo a las 12:00 p.m. 
 

 Misa en inglés durante la semana a las 8:00 a.m.:  Martes y Jueves 
 Confesiones:  4:30 p.m. Sábados 
 

¡Se implementan todas estas limitaciones para proteger su salud! 

Nosotros, la Parroquia de San José de Palisades 
 una comunidad del pueblo de Dios de culturas diversas, 
 escuchamos el evangelio y abrazamos la cruz,  
  para conocer y vivir nuestra fe Católica;  
  para fortalecer la comunidad en el amor de Dios;  
  para recibir y servir nuestros hermanos y hermanas  con humildad y dignidad . . .  
  . . . y, en la gracia de Dios, nos transformamos en  
 Las Piedras Vivas de La Iglesia de Cristo en los Palisades. 


