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IHM  Mass Schedule 
Tues. & Thurs. 
8:00 am English 

Saturday 
5:00 pm English 

Sunday 
10:00 am English 
12:00 pm Spanish 

Immaculate Heart of Mary Chapel 
76th Street & Broadway, North Bergen, NJ 

 

                    
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mass Schedule 
 

St. Joseph 
Mon., Wed.  Fri 

8:30 am English 
Tues & Thurs. 
8:30 am Spanish 

Monday to Friday 
7:00 pm Spanish 

 

Saturday 
9:00 am Spanish 
5:00 pm English 
6:30 pm Spanish 

 

Sunday 
8:30 am Spanish 
9:30 am English 
10:30 am Spanish 
12:00 pm English 
1:30 pm Spanish 
6:00 pm Spanish 

 

Office Hours: 
Monday to Friday 

9:00 am—5:00 pm 
Volunteers:  5:00—8:00 pm  
Saturday & Sunday 

Volunteers 9:00 am—3:00 pm 

 
Lent bids us to return to the innocence of 
our bap sm. God’s covenant with Noah in 
today’s First Reading marked the start of a 
new world. But it also prefigured a new and 
greater covenant between God and His 
crea on. We see that new covenant and 
that new crea on begin in today’s Gospel. 
Jesus is portrayed as the new Adam, the 
beloved son of God, living in harmony with 
the wild beasts (see Genesis 2:19–20), 
being served by angels (see Ezekiel 28:12–
14). Like Adam, He too is tempted by the 
devil. But while Adam fell, giving reign to 
sin and death, Jesus is victorious. This is the  

 

good news, the “Gospel of 
God” that He proclaims. 
Through His death, 
resurrec on, and 
enthronement at the right 
hand of the Father, the 
world is once again made 
God’s kingdom. In the 
waters of Bap sm, each of 
us entered the kingdom of 
His beloved Son (see 
Colossians 1:13–14). We 
were made children of 
God, new crea ons (see 2 

Corinthians 5:7; Gala ans 4:3–7). But like 
Jesus, and Israel before Him, we have 
passed through the bap smal waters only 
to be driven into the wilderness—a world 
filled with afflic ons and tests of our 
faithfulness. We are led on this journey by 
Jesus. He is the Savior—the way and the 
truth we sing of in today’s Psalm (see John 
14:6). He feeds us with the bread of angels 
(see Psalm 78:25; Wisdom 16:20), and 
cleanses our consciences in the Sacrament 
of Reconcilia on (Confession).  
              (Sco  Hahn, Sunday Reflec ons) 
 

(Traducción en la página 7) 
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Sacrament of Bap sm -  Sacramento de Bau smo: 
 Sundays with prior registra on.  Call the rectory for 
 informa on. 
              Domingos con inscripción previa. Para información 
 llame a la rectoría. 
 

Sacrament of Reconcilia on - Confesiones: 
 Saturdays/Sábados: 4:00 p.m. - 4:45 p.m. 
 Weekdays/Dias de Semana: 6:00 p.m. 
 

Sacrament of Matrimony - Matrimonios: 
 Registra on one year prior to the date of marriage.  
 Call the Rectory for appointment. 
 Registrarse un año antes de la boda.   
 Llamar a la rectoría para una cita. 
 

Pastoral Care of the Sick - Enfermos: 
 Family member must call the Rectory to no fy a 
 priest. 
 Un familiar debe llamar a la rectoria para informar al 
 sacerdote. 
 

Funerals - Funerales:  
 All deceased Catholics are to have a funeral  Mass 
 before being buried.  Arrangements made through 
 the Funeral Home. 
 Todo difunto católico debe ser llevado a la iglesia 
 para la Misa de Funeral antes de recibir cris ana 
 sepultura.  Arreglos a través de la funeraría. 
 

Religious Educa on - Catequesis: 
 Due to the CoVid 19 pandemic, classes are being 
 transmi ed virtually. 
 Debido a la pandemia De CoVid 19, las clases se  
 transmiten virtualmente.   

Parish Membership - Miembros de la Parroquia: 
               Every Catholic family should register in the parish. 
 Todo católico debe registrarse en la parroquia. 

READINGS FOR THE WEEK 
Monday: 1 Pt 5:1-4; Ps 23:1-3a, 4-6; Mt 16:13-19 
Tuesday: Is 55:10-11; Ps 34:4-7, 16-19; Mt 6:7-15 
Wednesday: Jon 3:1-10; Ps 51:3-4, 12-13, 18-19; Lk 11:29-32 
Thursday: Est C:12, 14-16, 23-25; Ps 138:1-3, 7c-8; Mt 7:7-12 
Friday: Ez 18:21-28; Ps 130:1-8; Mt 5:20-26 
Saturday: Dt 26:16-19; Ps 119:1-2, 4-5, 7-8; Mt 5:43-48 
Sunday: Gn 22:1-2, 9a, 10-13, 15-18; Ps 116:10,  
 15-19; Rom 8:31b-34; Mk 9:2-10 

MASS INTENTIONS FOR THE FIRST SUNDAY IN LENT 
INTENCIONES PARA EL PRIMER DOMINGO DE CUARESMA 

February 20-27, 2021 
 

ST. JOSEPH’S - 64TH Street 
Saturday, February 20 
5:00pm + Maria Stefano Tarabocchia/Maria Piccinich 
6:30pm Spanish 40 Aniversario de casados, Rosa y Segundo Lema 
Sunday, February 21 
8:30am Spanish + Hector Raul y Agustina Ramirez/Familia 
9:30am + Ignatius Pizzo/Wife, Ruth 
10:30am UC Spanish + Bacdilio Lopez Chacon/Hijas 
10:30am LC Spanish + Ricardo Arias Ortiz/Jade Arias 
12:00pm + Aida Hernandez/Ricardo Hernandez 
1:30pm UC Spanish + Carlos Jorge Godoy/Mercedes Godoy 
1:30pm LC  + Albertano Perez/Esposa e hijo 
6:00pm Spanish + Estanislau Rodriguez/Yolanda Rodriguez 
Monday, February 22 
8:30am + McCormack & Johnston Families/Ruth McCormack 
7:00pm Spanish + Richard Moranchel/Padres 
Tuesday, February 23 
8:30am Spanish + Luisa Rea/Luisa Marcos 
7:00pm Spanish + Gabriel Arrioja y Narcisa González/Minerva 
 Gonzalez 
Wednesday, February 24 
8:30am + Giacomina Piccinich/Maria Piccinich 
7:00pm Spanish En honor a Ntra. Sra. De Altagracia/Sociedad de la 
 Altagracia 
Thursday, February 25 
8:30am Spanish + Gerard Garcia/Teresita Seijas 
7:00pm Spanish + Julio y Sava De La Rosa/Minerva González 
Friday,  February 26 
8:30am + For the prompt recovery of Maria J. Sciacca/St. Joseph of 
 the Palisades 
7:00pm Spanish + Por el cumpleaños de Wily Ros/Laida Ros 
Saturday, February 27 
9:00am Community Mass 
  

IMMACULATE HEART OF MARY   
Saturday, February 20 
5:00pm + For the mental health of Luis Felipe Pineda/Luz Adriana 
 Santo 
Sunday, February 21 
10:00am + Luis & Maria Marti/Family 
12:00pm Spanish + Difuntos de la Familia Angamarca Amores/Tania 
 Amores 
Tuesday, February 23 
8:00am + Rose Marotta 
Thursday, February 25 
8:00am + Daniel Dodoh/Family 

Prayer to St. Joseph 
Hail, Guardian of the Redeemer, 
Spouse of the Blessed Virgin Mary.   
To you God entrusted his only Son; 
In you Mary placed her trust;  
With you Christ became man. 

Blessed Joseph, to us too, show yourself a father and guide us in 
the path of life.  Obtain for us grace, mercy and courage, and 
defend us from every evil.  Amen. 

Prayer to St. Michael the Archangel 
 

Saint Michael the Archangel, defend us in 
ba le. Be our protec on against the 
wickedness and snares of the devil; May 
God rebuke him, we humbly pray; And do 
thou, O Prince of the Heavenly Host, by the 
power of God, thrust into hell Satan and all 
evil spirits who wander through the world 
for the ruin of souls. Amen. 
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Religious Ar cles  
 Stop by the Parish Office:  We 
have a new selec on of religious 
ar cles for sale.   Also, if you are 
looking for a par cular religious 

ítem, we can help you order it. 

Food Pantry 
Our Food Pantry con nues to accept food 
dona ons during this me of crisis.  There are 
many families suffering the effects brought about 
by the CoVid 19 pandemic.  Please be as 
generously as you can.  Thank you! 

Pray For The Recovery of: 
Arleen M. Conil, Logan Andres Norman, Juan José Caro, 
Margee Sanchez, David King, Esther Brinkers, Kayla 
González, Patricia Hannon, Mariah Machado, Xalyn 

Hernandez, Emma Milagro Acosta, Marta Tapia, Sylvia Winker Cruz, 
Louis Mastrianoster, Melinda Diaz, Caridad Concepción, Linda 
Cabrera, Lourdes Lima, Cesar Andrade, Grace Palmer, Cesar Roland, 
Larry De Luis, John Brinkers, Richie Reilly, Bonnie Ballesteros, 
Deborah Montesino, Edgar Bonilla, Jr., Jason Bonilla 

Exposi on of the Blessed 
Sacrament 

Monday to Friday 
3:00 p.m. to 6:30 p.m. 

Lower Church 

Confessions 
St. Joseph’s 

Monday to Friday 
6:00 p.m.—6:45 p.m. 

 

Saturday 
4:00 p.m. — 4:45 p.m. 

 

Immaculate Heart of Mary Chapel 
Saturday 

4:30 p.m.—4:45 p.m. 

St. Joseph of the Palisades Parish 
Weekend Masses video streamed live via: 

Youtube:  St. Joseph of the Palisades  Catholic Church WNY NJ 
Facebook:  St. Joseph of the Palisades Parish 
Parish website:  www.saintjosephpalisades.com 

 

Masses:  Sunday at 10:30 a.m.:  Spanish 
Sunday at 12:00 p.m.:  English 

 

Please note:  The Mass is a public event and being filmed for 
those at home.  Your image and that of your family may appear on 
camera during the liturgy. 

Archdiocese of Newark 
2021 Lenten Regula ons 

1. The days of both Fast and Abs nence during Lent are Ash 
Wednesday and Good Friday.  If possible, the fast on 
Good Friday is con nued un l the Easter Vigil (on Holy 
Saturday night) as the “paschal fast” to honor the 
suffering and death of the Lord Jesus, and to prepare 
ourselves to share more fully and to celebrate more 
readily His Resurrec on.  The other Fridays of Lent are 
days of Abs nence. 

2. On a day of Fast, only one (1) full meal is permi ed, and 
two (2) smaller meals which, if added together, would 
not exceed the main meal in quan ty. 

3. Those between the ages of 18 and 59 are obliged to fast. 
4. On a day of Abs nence, no meat may be eaten.  Those 

who have reached the age of 14 are obliged by the law of 
abs nence. 

5. The obliga on to observe the laws of Fast and Abs nence 
“substan ally”, or as a whole, is a serious obliga on. 

6. The Fridays of the year, outside of Lent, are designated as 
days of penance, but each indiviaual may subs tute for 
the tradi onal abs nence from meat some other prac ce 
of voluntary self-denial as penance. 

7. The me for fulfilling the Paschal precept (Easter Duty*) 
extends from the First Sunday of Lent February 21 to the 
Solemnity of the Most Holy Trinity, May 30, 2021. 

 

* Canon 920, 1.  All the faithful, a er they have been ini ated into 
the Most Holy Eucharist, are bound by the obliga on of receiving 
Communion at least once a year.  

Tax Statement 
To obtain a statement of your contribu on to the parish during 
the year 2020, please fill out the following and return to the 
rectory or you may deposit it in the collec on basket. 
Name:  _____________________________________________ 
Address:  ___________________________________________ 
 ____________________________________________ 
Telephone #:  ________________________________________ 
Envelope #:  ______________________ 

Sta ons of the Cross in English 
During the Fridays of Lent the Sta ons of 
the Cross will be prayed at 6:00 p.m. in St. 
Joseph Church. 

Weekly Parish Collec on 
Sunday, February 14:  $5,709.00 
Weekly Expenses:  19,033.26 
Deficit:  $13,324.26 
We appreciate your con nued support of your parish.  Thank 
you and may God bless your generosity. 

Youth Group News 
The Youth Ministry invites all teens to come this 
Thursday, February 25 to a Pro-Life Workshop - 
"Building a Culture of Life" in the Upper Church.  
For more informa on, please contact John 
Moncada at sanjoseym22@gmail.com or 201-
854-7006. Doors open at 7:00 p.m.  
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Keep in mind when coming to Mass 
Our Churches in the Archdiocese of Newark, and our own Parish of St. Joseph’s of the 
Palisades: 
• Fully in accord with the direc ves of our governor of New Jersey, and our Archbishop Cardinal 
Tobin the following are the guidelines in order to a end Mass and ensure that our church building is 
safe for all.    

Daily Mass:  
With strict guidelines, and if fully prepared to do so, parishes of the Archdiocese, may open churches with the 
required guidelines:  
1. Not more than 150 people may a end Mass at any one me.   
2. All must wear masks;  
3. All must maintain six feet of separa on from one another;  
4. Communion distributed only in the hand.  
5. Those who may be vulnerable to the virus, those 60+ years old, recently or chronically ill, etc., encouraged to 

stay home and view Mass through social media.  
 

• HERE AT ST. JOSEPH’S:  Daily Mass for limited numbers of people:  
English Mass at 8:30 a.m. on Monday, Wednesday and Friday 
Spanish Mass at 8:30 a.m. on Tuesday and Thursday, and Saturday at 9:00 a.m., Daily at 7:00 p.m. 
 

Note: We suggest early arrival; when 150 people have arrived the doors must be closed.  
Note also: Confessions at 6:00 p.m.—6:45 p.m. daily.  
 
• SUNDAY MASS:  

With the same guidelines, but with STRICT CONTROL OF NUMBERS, Sunday Masses will be held HERE AT ST. 
JOSEPH 
A endance by reserva on only... 
by phone 201-854-7006, or by stopping by the office during the week prior to the weekend.  Please note:  no 
reserva ons are needed for the English Masses. 
Masses in English on Saturday (An cipated):  5:00 p.m. 
             on Sunday:  9:30 a.m. & 12:00 Noon 
Mass in Spanish on Saturday (An cipated):  6:30  p.m. 
             on Sunday:  8:30 a.m., 10:30 a.m., 1:30 p.m. & 6:00 p.m. 
 

At IMMACULATE HEART OF MARY CHAPEL (76th Street & Broadway, North Bergen) 
Masses in English on Saturday (An cipated):  5:00 p.m. 
              On Sunday:  10:00 a.m. 
Masses in Spanish on Sunday:  12:00 Noon 

      Weekday Mass at 8:00 a.m. in English:  Tuesday and Thursday. 
      Confessions:  4:30 p.m.—4:45 p.m. Saturdays 

We, the Parish of St. Joseph of the Palisades...  
 a culturally diverse community of God’s people,  
 hear the gospel and embrace the cross,  
   to know and live our Catholic faith;  
           to strengthen our community in God’s love;  
           to welcome and serve our brothers and sisters with humility and dignity. . .  
  . . . as, by the grace of God, we become the  
        Living Stones of Christ’s Church on the Palisades. 
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Entrance  
In These Days of Lenten Journey 
Refrain 
In these days of Lenten journey we have seen and we have 
heard the call to sow jus ce in  
the lives of those we serve. 
 
We reach out to those who are homeless, to those who live 
without warmth. 
In the coolness of evening we’ll shelter their dreams; we will 
clothe them in mercy and peace. 
Refrain 
 
We open our eyes to the hungry and see the faces  
of Christ. As we nourish all people who hunger for food, may 
their faith in our God be renewed. 
Refrain  
 
Liturgy of the Word. Page 144 (Year B) 
First Reading: Genesis 9: 8-15 
Responsorial Psalm:  Your ways, O Lord, are love 
and truth to those who keep your covenant. 
Second Reading: 1 Peter 3: 18-22 
Gospel Acclama on: Praise to you, Lord  
Jesus Christ, King of endless glory! 
Gospel: Mark 1: 12-15 
Homily  
  
Offertory 
Save Your People 
Refrain 
Save your people, O Lord. Show us the way to come home. 
We have been wandering far from your love. Save your 
people, O Lord. 
 
One thing I ask, O Lord, this I seek: to dwell forever in your 
house, that I may gaze on your loveliness all the days of my 
life. 
Refrain 
 
For you will hide me in the shelter of your wings and from the 
arrows of my foes. You set me high  
on a mountaintop, saved me from mu distress. 
Refrain 
 

 
 

Listen, O Lord, to the sound of my call, for I acknowledge 
my offense. Wash me and I shall  
be  purified. I shall be whiter than snow. 

          Refrain  
         
        
         Communion 

I am the Bred of Life ( 738 ) 
I am the bread of life. You who come to me  
shall not hunger; and who believe in me shall not thirst. 
No one can come to me unless the Father beckons. 
 
Refrain 
And I will raise you up, and I will raise you up, 
and I will raise you up on the last day. 
 
The bread that I will give is my flesh for the life  
of the World, and if you eat of this bread, you  
shall live forever, you shall live forever. 
Refrain 
 
Unless you eat of the flesh of Son of Man and drink of his 
blood, and drink of his blood, you  
shall not have life within you. 
Refrain 
 
Unless you eat of the flesh o the Son of Man and drink of 
his blood, and drink of his blood, you shall not have life 
within you. 
Refrain  
 
Recessional ( 422 ) 
The Glory of These Forty Days 
The glory of these forty days 
We celebrate with songs of praise; 
For Christ, by whom all things were made, 
Himself has fasted and has prayed. 
 
Alone and fas ng Moses saw 
The loving God who gave the law; 
And to Elijah, fas ng, came 
The steeds and chariots of flame. 
 
 
 
 

 
First Sunday of Lent 
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Primer Domingo de Cuaresma  

Canción de Entrada 
Porque Nos Invitas (349) 
Porque nos invitas, venimos a tu altar, 
oímos tu palabra, comemos de tu pan.  
Oímos tu palabra, comemos de tu pan. 
 
Hijos de la Iglesia, fraterna comunión,  
tu muerte celebramos y tu resurrección.  
Tu muerte celebramos y tu resurrección. 
 
Tu palabra es vida y es luz del corazón,  
tu pan es sacramento del más sublime amor. 
Tu pan es sacramento del más sublime amor. 
 
Liturgia de la Palabra: Pág. 145 (Año B) 
Primera Lectura: Génesis 9, 8-15 
Salmo Responsorial: Tus sendas, Señor, son 
misericordia y lealtad, para los que  
guardan tu alianza. 
Segunda Lectura: 1 Pedro 3, 18-22 
Aclamación: Alabanza a , oh Cristo, Rey de 
eterna gloria! 
 Evangelio: Marcos 1, 12-15 
  
Canción de Ofertorio 
Te Pedimos Perdón (353) 
Estribillo: 
Te pedimos perdón, Señor, por bien que no  
hemos hecho, por lo que hemos hecho mal,  
Señor, piedad. 
 
Perdón por haber vivido sin fijarme en los 
demás. Perdón por no haber querido en mi hermano confiar. 
 
Perdón por haber herido sen mientos de 
igualdad. Perdón por no haber seguido  
los deseos de bondad. 
 
Perdón porque he permi do no acusarme y 
acusar. Perdón por no haber vivido en pobreza y humildad. 
       
       
 
 
 
 

       Canción de Comunión  
El Señor Es Tierno y Compasivo (355) 
Estribillo: 
El Señor es erno y compasivo; 
El perdona nuestras faltas.  
El Señor es erno y compasivo;  
no abandona al pecador  
 
Misericordia, Dios mío, borra toda mis  
pecados. Lávame de mis delitos;  
dame un nuevo corazón. 
 
Pues, yo reconozco mi culpa, pienso siempre 
en mi pecado. Contra Ti, contra Ti he pecado,  
come  lo que aborreces.  
 
Crea en mi un nuevo corazón, y renuévame  
por dentro, con el Santo Espíritu. 
 
4-No me arrojes nunca de tu presencia.  
No me quites nunca el Santo Espíritu. 
 
Canción de Salida 
Misericordia, Señor (357) 
Estribillo: 
Misericordia, Señor, por tu bondad, misericordia…(bis) 
 
Piedad de mí, Señor, por tu bondad,  
por tu  inmensa ternura borra mis pecados. 

       Lávame de todos mis delitos y de mis culpas puri came. 
 
Crea en mi un nuevo corazón,  
un espíritu nuevo pon dentro de mí.  
No me rechaces lejos de tu rostro  
y no re res de mi tu Santo Espíritu. 
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Oración a San Miguel Arcángel 
San Miguel Arcángel, defiéndenos en la lucha. 
Sé nuestro amparo contra la perversidad y 
acechanzas del demonio. Que Dios manifieste 
sobre él su poder, es nuestra humilde súplica. Y 
tú, oh Príncipe de la Milicia Celes al, con el 
poder que Dios te ha conferido, arroja al 

infierno a Satanás, y a los demás espíritus malignos que vagan 
por el mundo para la perdición de las almas. Amén. 

Exposición del  
San simo 

Lunes a Viernes:   
3:00 p.m. a 6:30 p.m. 

Iglesia de abajo 

Confesiones 
San José 

Lunes a Viernes:  6:00 p.m.—6:45 p.m. 
 

Sábado:  4:00 p.m. — 5:00 p.m. 
 

Capilla del Inmaculado Corazón 
Sábado:  4:30 p.m.— 4:45 p.m. 

Declaración Para Los Impuestos 
Para obtener una declaración de sus contribuciones a la 
parroquia durante el año 2020, favor llene lo siguiente y 
devuelvalo a la rectoria o depositelo en la cesta de la colecta. 
Nombre:  __________________________________________ 
Dirección:  _________________________________________ 
 ___________________________________________ 
Telefono:  __________________________________________ 
Número de Sobre:  _______________________ 

Regulaciones de Cuaresma 2021   
1. Los días de ayuno y abs nencia durante la Cuaresma son el 

miércoles de ceniza y el Viernes Santo. El ayuno del Viernes 
Santo puede con nuar hasta la Vigilia Pascual para honrar el 
sufrimiento y la muerte del Señor Jesús. Los otros viernes de 
Cuaresma son días de abs nencia. 

        En un día de ayuno, sólo se permite una (1) comida         
completa, y dos (2) comidas más pequeñas, las cuales, si se suman, 
no excederían la comida principal en can dad. Los que enen entre 
18 y 59 años de edad están obligados a ayunar. 
         En un día de abs nencia, no se puede comer carne. Los que han 
cumplido los 14 años están obligados por la ley de abs nencia. 
2. La obligación de observar las leyes del Ayuno y Abs nencia 

“considerablemente” o completamente, es una obligación sería. 
3. Los viernes del año fuera de la Cuaresma, están designados 

como días de penitencia, pero cada individuo puede subs tuir la 
abs nencia tradicional de la carne por otra prac ca de 
penitencia voluntaria. 

4. El empo para cumplir el Precepto Pascual se ex ende desde el 
primer domingo de Cuaresma,  21 de Febrero, hasta la 
Solemnidad de la Santa Trinidad, 30 de mayo.   

Canon 920, 1:  Todos los creyentes, después de ser iniciados a la 
San sima Eucaris a, están compromen dos a recibir la Comunión 
por lo menos dos (2) veces a año. 

Reflexión del Domingo 
La Cuaresma nos invita recobrar la inocencia de nuestro 
bau smo. La alianza de Dios con Noé en la primera lectura de 
hoy marcó el comienzo de un mundo nuevo. Pero también 
prefiguraba la nueva alianza y más grande entre Dios y Su 
creación.Vemos que esa nueva alianza y esa nueva creación 
encuentran un comienzo en el evangelio de hoy.  Jesús es 
presentado como el nuevo Adán, el amado hijo de Dios, que 
vive en armonía con las bes as salvajes (véase Génesis 2: 19–
20), siendo aten do por ángeles (véase Ezequiel 28: 12–14).  
Como Adán, él también es tentado por el diablo. Pero 
mientras Adán cayó en el reinado al pecado y la muerte, Jesús 
es victorioso. Estas es la buena nueva, el "evangelio de Dios" 
que Él proclama. Mediante Su muerte, resurrección y 
entronizaciónón a la diestra del Padre, el mundo vuelve a ser 
el reino de Dios. En las aguas del bau smo, cada uno de 
nosotros entró en el reino de su amado Hijo (véase Colosenses 
1: 13–14).  Fuimos hechos hijos de Dios, nuevas creaciones 
(ver 2 Corin os 5: 7; Gálatas 4: 3–7).  Pero como Jesús, e Israel 
antes que Él, hemos pasado por las aguas bau smales solo 
para ser conducidos al desierto, un mundo lleno de aflicciones 
y pruebas de nuestra fidelidad.  Jesús nos guía en este viaje.  Él 
es el Salvador, el camino y la verdad que cantamos en el Salmo 
de hoy (ver Juan 14: 6). Él nos alimenta con pan de ángeles 
(ver Salmo 78:25; Sabiduría 16:20) y limpia nuestra conciencia 
en el Sacramento de la Reconciliación (La Confesión).  

(Sco  Hahn, Reflecioniones Dominicales) 

Oración a San José 
Salve, custodio del Redentor 
Y esposo de la Virgen Mariá.  
A  Dios confió a su Hijo, 
En  María depositó su confianza, 
Con go Cristo se forjó como hombre. 

 

Oh, bienaventurado José, 
Muéstrate padre también a nosotros 
Y guíanos en el camino de la vida. 
Concédenos gracia, misericordia y valen a, 
Y defiéndenos de todo mal.  Amén. 

Via-Crucis 
Todos los viernes de Cuaresma 

Después de la Misa de 7:00 p.m. 
Iglesia de abajo 

Grupo de Jovenes 
El Ministerio de jóvenes invita a todos los 
jóvenes de la parroquia a una charla de Pro-
Vida "Construyendo una Cultura de la Vida" 
este Jueves, 25 de Febrero en la Iglesia de 
Arriba. Para más información, por favor de 
contactar a John Moncada 
sanjoseym22@gmail.com o 201-854-7006. Las 

puertas abren a las 7:00 p.m.  



Page 8 Church of St. Joseph of the Palisades, West New York, NJ  February 20-21, 2021 

 

Tener en cuenta para asisi r a las Misas 
Nuestras Iglesias en la Arquidiócesis de Newark y nuestra propia Parroquia de San José de 
las Palisades: 
De acuerdo con las direc vas de nuestro gobernador de Nueva Jersey, y nuestro Arzobispo Cardenal 
Tobin,  las siguientes son las pautas para asis r a la misa y asegurar que nuestro edificio de la iglesia 
este seguro para todos. 
 

• Misa Diaria 
Con direc vas estrictas, y si están completamente preparadas para hacerlo, las parroquias de la Arquidiócesis, pueden 
abrir. 
 

Direc vas requeridas: 
1. No más de 150 personas pueden asis r a la Misa en cualquier momento.  
2. Todos deben usar máscaras;  
3. Todos deben mantener seis pies de separación entre sí;  
4. La comunión será distribuida solo en la mano.  
5. Aquellos que pueden ser vulnerables al virus, personas mayores de 60 años, enfermos recientemente o con 

enfermedades crónicas, etc., deben permanecer en casa y ver la Misa a través de las redes sociales. 
 

AQUÍ EN SAN JOSÉ:   
 Misa en inglés a las 8:30 a.m., lunes, miércoles y viernes    
           en español a las 8:30 a.m., Martes y Jueves; Sábado a las 9:00 a.m.; Lunes a Viernes a las 7:00 p.m. 
Nota: Sugerimos la llegada temprana; al llegar 150 personas las puertas cerraran.  
Nota Adicional: Confesiones a las 6:00 p.m. diariamente. 
 

• MISA DOMINICAL: 
Con las mismas pautas, pero CON EL CONTROL ESTRICTO DE LOS NUMEROS, las misas dominicales se celebraran 
AQUÍ EN SAN JOSÉ: 
Asistencia solo con reservaciones... 
por teléfono 201-854-7006, también yendo a la oficina durante la semana antes del fin de semana. 
 Misas en español el sábado (An cipación):  6:30 p.m. 
       el domingo:  8:30 a.m., 10:30 a.m., 1:30 p.m. y 6:00 p.m.  
 Misas en inglés el sábado:  5:00 p.m. 
                el domingo:  9:30 a.m. y 12:00 p.m. 
 

En la Capilla del Inmaculado Corazón de Maria: 
 Misa en inglés:  Sábado (an cipación):  5:00 p.m. 
   Domingo:  10:00 a.m. 
 Misa en español:  Domingo a las 12:00 p.m. 
 

 Misa en inglés durante la semana a las 8:00 a.m.:  Martes y Jueves 
 Confesiones:  4:30 p.m. Sábados 
 

¡Se implementan todas estas limitaciones para proteger su salud! 

Nosotros, la Parroquia de San José de Palisades 
 una comunidad del pueblo de Dios de culturas diversas, 
 escuchamos el evangelio y abrazamos la cruz,  
  para conocer y vivir nuestra fe Católica;  
  para fortalecer la comunidad en el amor de Dios;  
  para recibir y servir nuestros hermanos y hermanas  con humildad y dignidad . . .  
  . . . y, en la gracia de Dios, nos transformamos en  
 Las Piedras Vivas de La Iglesia de Cristo en los Palisades. 


