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IHM  Mass Schedule 
Tues. & Thurs. 
8:00 am English 

Saturday 
5:00 pm English 

Sunday 
10:00 am English 
12:00 pm Spanish 

Immaculate Heart of Mary Chapel 
76th Street & Broadway, North Bergen, NJ 

 

                    
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mass Schedule 
 

St. Joseph 
Mon., Wed.  Fri 

8:30 am English 
Tues & Thurs. 
8:30 am Spanish 

Monday to Friday 
7:00 pm Spanish 

 

Saturday 
9:00 am Spanish 
5:00 pm English 
6:30 pm Spanish 

 

Sunday 
8:30 am Spanish 
9:30 am English 
10:30 am Spanish 
12:00 pm English 
1:30 pm Spanish 
6:00 pm Spanish 

 

Office Hours: 
Monday to Friday 

9:00 am—5:00 pm 
Volunteers:  5:00—8:00 pm  
Saturday & Sunday 

Volunteers 9:00 am—3:00 pm 

 Las ng peace—the 
kind that is more than a 
temporary ceasefire or a 
periodic break between hos le 
ac ons—is the effect of charity. 
There is no real peace without 
forgiveness or without the 
willingness to sacrifice our 
individual or collec ve self-
interest for the sake of genuine 
harmony. If we want peace, we 
must let go of our desire for 
revenge, and we must be willing 
to let old wounds heal through 

the saving grace of God’s love. I think most of us would agree that true peace (with 
jus ce and love) is what we long for, especially during this me of pandemic, social 
unrest and economic hardships. The Catechism of the Catholic Church (#2305) teaches 
that “earthly peace is the image and the fruit of the peace of Christ, the messianic Prince 
of Peace.” Peace has been made possible for us because Christ has reconciled us with 
God and with each other. We have been forgiven so that we may forgive others. We 
have been shown mercy so that we might let go of our desire for vengeance against 
those who do us harm to a higher form of jus ce that is informed by love. Peace will 
happen when we “let go and let God.” When that day comes, na ons will unite in a 
world order that respects the fundamental human rights and authen c cultural diversity 
of na ons and peoples. Neighbors will help and respect one another. Families will live 
together joyfully. And each woman and man on earth will be calm, untroubled and at 
peace.  
 Please read the Cardinal Tobin’s “Rejoice in the Lord” newsle er.   
       (Traducción en la página 7) 
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Sacrament of Bap sm -  Sacramento de Bau smo: 
 Sundays with prior registra on.  Call the rectory for 
 informa on. 
              Domingos con inscripción previa. Para información 
 llame a la rectoría. 
 

Sacrament of Reconcilia on - Confesiones: 
 Saturdays/Sábados: 4:00 p.m. - 4:45 p.m. 
 Weekdays/Dias de Semana: 6:00 p.m. 
 

Sacrament of Matrimony - Matrimonios: 
 Registra on one year prior to the date of marriage.  
 Call the Rectory for appointment. 
 Registrarse un año antes de la boda.   
 Llamar a la rectoría para una cita. 
 

Pastoral Care of the Sick - Enfermos: 
 Family member must call the Rectory to no fy a 
 priest. 
 Un familiar debe llamar a la rectoria para informar al 
 sacerdote. 
 

Funerals - Funerales:  
 All deceased Catholics are to have a funeral  Mass 
 before being buried.  Arrangements made through 
 the Funeral Home. 
 Todo difunto católico debe ser llevado a la iglesia 
 para la Misa de Funeral antes de recibir cris ana 
 sepultura.  Arreglos a través de la funeraría. 
 

Religious Educa on - Catequesis: 
 Due to the CoVid 19 pandemic, classes are being 
 transmi ed virtually. 
 Debido a la pandemia De CoVid 19, las clases se  
 transmiten virtualmente.   

Parish Membership - Miembros de la Parroquia: 
               Every Catholic family should register in the parish. 
 Todo católico debe registrarse en la parroquia. 

READINGS FOR THE WEEK 
Monday: Heb 11:32-40; Ps 31:20-24; Mk 5:1-20 
Tuesday: Mal 3:1-4; Ps 24:7-10; Heb 2:14-18;  
 Lk 2:22-40 [22-32] 
Wednesday: Heb 12:4-7, 11-15; Ps 103:1-2, 13-14,  
 17-18a; Mk 6:1-6 
Thursday: Heb 12:18-19, 21-24; Ps 48:2-4, 9-11; Mk 6:7-13 
Friday: Heb 13:1-8; Ps 27:1, 3, 5, 8b-9; Mk 6:14-29 
Saturday: Heb 13:15-17, 20-21; Ps 23:1-6; Mk 6:30-34 
Sunday: Jb 7:1-4, 6-7; Ps 147:1-6; 1 Cor 9:16-19,  
 22-23; Mk 1:29-39  

MASS INTENTIONS FOR THE FOURTH SUNDAY IN ORDINARY TIME 
INTENCIONES PARA EL 4to DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 

January 30-February 6, 2021 
 

ST. JOSEPH’S - 64TH Street 
Saturday, January 30 
5:00pm + James & Mary Slender/Brother, Joe 
6:30pm Spanish  + Alberto Gonzalez & Ernestina Castro/Minerva 
 González 
Sunday, January 31 
8:30am Spanish + Cirilo & Clara Nunez/Andrea Nunez 
9:30am + Arthur Imperatore/Egidia Carcich 
10:30am UC Spanish En acción de gracias/Manuel Tizas y Teresa 
 Martínez 
10:30am LC Spanish En acción de gracias por la Familia Ubillus Vera 
12:00pm + Karen Craig & Elaine Smits/Ruth McCormack 
1:30pm UC Spanish + Mauro Martinez Montes/Viviana Martinez 
1:30pm LC  Por las personas de la Parroquia 
6:00pm Spanish + Faustina Villamar/Hijas 
Monday, February 1 
8:30am English + Arthur Imperatore, Sr./Egidia Carcich 
7:00pm Spanish + Adolfo González/Esposa, Minerva 
Tuesday, February 2—The Presentation of the Lord 
8:30am Spanish + Ignatius Pizzo/Wife, Ruth 
7:00pm Spanish En acción de gracias a la Virgen de la Candelaria/
 Nelly Gutiérrez 
Wednesday, February 3—Feast of St. Blaise 
8:30am + Alfredo Cerda, Jr./Pura Cerda & Family 
7:00pm Spanish + Carlos Julio Murcia García/Esposa e Hijos 
Thursday, February 4 
8:30am Spanish + Amanda C. Castillo/Daughters 
7:00pm Spanish + Teresa Saud/Rosa & José Estrada 
Friday,  February 5 
8:30am + Dominick Alesso/Egidia Carcich 
7:00pm Spanish En acción de gracias al Sagrado Corazón/Laida Ros 
Saturday, February 6 
9:00am Community Mass 
  

IMMACULATE HEART OF MARY   
Saturday, January 30 
5:00pm + Daniel Dodoh/Ari Dodoh 
Sunday, January 31 
10:00am + Dorothy Barouch/Donna Zerbo 
12:00pm Spanish + Alaia Mazon & Julia Valencia Cardenaz/Carolina 
 Leon 
Tuesday, February 2—The Presentation of the Lord 
8:00am  + Rose Marotta 
Thursday, Februry 4 
8:00am +  

Pray For The Recovery of: 
Arleen M. Conil, Logan Andres Norman, Juan José 
Caro, Margee Sanchez, David King, Esther Brinkers, 
Kayla González, Patricia Hannon, Esperanza Evzonas, 

Mariah Machado, Xalyn Hernandez, Emma Milagro Acosta, 
Marta Tapia, Sylvia Winker Cruz, Louis Mastrianoster, Melinda 
Diaz, Caridad Concepción, Linda Cabrera, Lourdes Lima, Cesar 
Andrade, Grace Palmer, Cesar Roland, Larry De Luis, John 
Brinkers, Richie Reilly, Bonnie Ballesteros, Deborah Montesino, 
Edgar Bonilla, Jr., Jason Bonilla 

Fourth Sunday in Ordinary Time 
January 31, 2021 

Come, let us bow down in worship; 
 let us kneel before the L  who made us. 

— Psalm 95:6 
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Religious Ar cles  
 Stop by the Parish Office:  We 
have a new selec on of religious 
ar cles for sale.   Also, if you are 
looking for a par cular religious 

ítem, we can help you order it. 

Food Pantry 
Our Food Pantry con nues to accept food 
dona ons during this me of crisis.  There are 
many families suffering the effects brought about 

by the CoVid 19 pandemic.  Presently many are dependent 
from food received from our Food Pantry.  If you are able, we 
ask you to please be especially generous and donate a li le 
extra than usual to help our brothers and sisters who are 
unable to put food on their tables.  Food dona ons can be 
dropped off at the Office.   

Exposi on of the Blessed 
Sacrament 

Monday to Friday 
3:00 p.m. to 6:30 p.m. 

Lower Church 

Confessions 
St. Joseph’s 

Monday to Friday 
6:00 p.m.—6:45 p.m. 

 

Saturday 
4:00 p.m. — 4:45 p.m. 

 

Immaculate Heart of Mary Chapel 
Saturday 

4:30 p.m.—4:45 p.m. 

St. Joseph of the Palisades Parish 
Weekend Masses  

video streamed live via: 
Youtube:  St. Joseph of the Palisades  Catholic Church WNY NJ 
Facebook:  St. Joseph of the Palisades Parish 
Parish website:  www.saintjosephpalisades.com 
 

Masses:  Sunday at 10:30 a.m.:  Spanish 
               Sunday at 12:00 p.m.:  English 

 

Please note:  The Mass is a public event and being 
filmed for those at home.  Your image and that of your 
family may appear on camera during the liturgy. 

Religious Educa on Office 
THE OFFICE OF RELIGIOUS EDUCATION IS OFFERING THE 
COMMUNITY A VIRTUAL FAITH FORMATION PROGRAM FOR 
CHILDREN, YOUNG PEOPLE AND ADULTS. 
VISIT OUR OFFICE AND RECEIVE MORE INFORMATION: 

St Joseph of the Palisades Religious Educa on Office 
6408 Palisades Ave. West New York, NJ 07093 

Tel: 201 868 0305 - Email: drestjosephwny@gmail.com 

Prayer to St. Michael the Archangel 
Saint Michael the Archangel, defend us in ba le. Be our protec on against the wickedness and snares of the devil; May God rebuke him, we 
humbly pray; And do thou, O Prince of the Heavenly Host, by the power of God, thrust into hell Satan and all evil spirits who wander through 
the world for the ruin of souls. Amen. 

SAINTS AND SPECIAL OBSERVANCES 
Sunday:  Fourth Sunday in Ordinary Time;  
                Catholic Schools Week 
Tuesday:  The Presenta on of the Lord;  
                  Blessing of Candles; Groundhog Day 
Wednesday: St. Blaise; St. Ansgar; Blessing of Throats;  
Friday:       St. Agatha; First Friday 
Saturday:  St. Paul Miki and companions; First Saturday 

Youth Group is back  
Stay tune for our upcoming new virtual sessions. 

 For more informa on, contact  
John Moncada,  

Jwalkerspalisade@gmail.com  
201-854-7006 

Feast of St. Blaise 
As these are extraordinary mes 
that we are living, a general 
blessing of throats will be given 
to commemorate the Feast of St. 

Blaise on Wednesday, February 3.   
The general blessing of throats will be given at the:  

8:30 a.m. English Mass and 7:00 p.m. Spanish Mass. 

FALSE PROPHETS, TRUE PROPHETS 
In Deuteronomy today we hear that God’s very words will fill the 
mouth of a true prophet, but a false prophet will, in a manner of 
speaking, put mere mortal words into God’s mouth. In Mark’s 
Gospel, we see Jesus teaching and healing as a true prophet, one 
filled with the authority of God’s own voice, the Holy One of God. 
The whole history of our church is filled with both true and false 
prophets. But in today’s Gospel we learn that Jesus’ fame spread 
because he taught with authority; he wasn’t an authority because 
he was popular or famous. We also learn from him, in his desert 
tempta on confronta ons with Satan, that anyone can quote 
scripture, even against God’s purposes. And today we hear that his 
authority was not like that of the scribes, who held the official 
posi ons of religious authority in his day. Our work is to do our best 
to discern the true prophets in our midst, and to be true prophets 
as well. The psalmist tells us how to do this: by not hardening our 
hearts when God speaks. If we truly listen to God, it will be God’s 
very words filling our mouths.     — Copyright © J. S. Paluch Co. 
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Keep in mind when coming to Mass 
Our Churches in the Archdiocese of Newark, and our own Parish of St. Joseph’s of the 
Palisades: 
• Fully in accord with the direc ves of our governor of New Jersey, and our Archbishop Cardinal 
Tobin the following are the guidelines in order to a end Mass and ensure that our church building is 
safe for all.    

Daily Mass:  
With strict guidelines, and if fully prepared to do so, parishes of the Archdiocese, may open churches with the 
required guidelines:  
1. Not more than 150 people may a end Mass at any one me.   
2. All must wear masks;  
3. All must maintain six feet of separa on from one another;  
4. Communion distributed only in the hand.  
5. Those who may be vulnerable to the virus, those 60+ years old, recently or chronically ill, etc., encouraged to 

stay home and view Mass through social media.  
 

• HERE AT ST. JOSEPH’S:  Daily Mass for limited numbers of people:  
English Mass at 8:30 a.m. on Monday, Wednesday and Friday 
Spanish Mass at 8:30 a.m. on Tuesday and Thursday, and Saturday at 9:00 a.m., Daily at 7:00 p.m. 
 

Note: We suggest early arrival; when 150 people have arrived the doors must be closed.  
Note also: Confessions at 6:00 p.m.—6:45 p.m. daily.  
 
• SUNDAY MASS:  

With the same guidelines, but with STRICT CONTROL OF NUMBERS, Sunday Masses will be held HERE AT ST. 
JOSEPH 
A endance by reserva on only... 
by phone 201-854-7006, or by stopping by the office during the week prior to the weekend.  Please note:  no 
reserva ons are needed for the English Masses. 
Masses in English on Saturday (An cipated):  5:00 p.m. 
             on Sunday:  9:30 a.m. & 12:00 Noon 
Mass in Spanish on Saturday (An cipated):  6:30  p.m. 
             on Sunday:  8:30 a.m., 10:30 a.m., 1:30 p.m. & 6:00 p.m. 
 

At IMMACULATE HEART OF MARY CHAPEL (76th Street & Broadway, North Bergen) 
Masses in English on Saturday (An cipated):  5:00 p.m. 
              On Sunday:  10:00 a.m. 
Masses in Spanish on Sunday:  12:00 Noon 

      Weekday Mass at 8:00 a.m. in English:  Tuesday and Thursday. 
      Confessions:  4:30 p.m.—4:45 p.m. Saturdays 

We, the Parish of St. Joseph of the Palisades...  
 a culturally diverse community of God’s people,  
 hear the gospel and embrace the cross,  
   to know and live our Catholic faith;  
           to strengthen our community in God’s love;  
           to welcome and serve our brothers and sisters with humility and dignity. . .  
  . . . as, by the grace of God, we become the  
        Living Stones of Christ’s Church on the Palisades. 
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Entrance 
Gather Us In  (665) 
Here in this place, new light is streaming, 
Now is the darkness, vanished away, 
See, in this space, our fears and our dreamings, 
Brought here to you in the light of this day. 
 

Gather us in the lost and forsaken, 
Gather us in the blind and the lame; 
Call to us now, and we shall awaken, 
We shall arise at the sound of our name. 
 

We are the young our lives are a myst’ry, 
We are the old who yearn for your face, 
We have been sung throughout all of hist’ry, 
Called to be light to the whole human race. 
 

Gather us in the rich and the haughty, 
Gather us in the proud and the strong; 
Give us a heart so meek and so lowly, 
Give us the courage to enter the song. 
 
Liturgy of the Word, Page 114 (Year B) 
First Reading: Deuteronomy 18: 15-20 
Responsorial Psalm:  If you today you hear his 
voice, harden not your hearts. 
Second Reading: 1 Corinthians 7: 32-35 
Gospel Acclama on: Alleluia! 
Gospel: Mark 1:21-28 
Homily 
 
Offertory 
Blest Are They 
Blest are they, the poor in spirit, theirs is the kingdom  
of God. Blest are they, full of sorrow, they shall be  
consoled. 
 

Refrain 
Rejoice and be glad! Blessed are you, holy are you! Rejoice and 
be glad! Yours is the kingdom of God! 
 

Blest are they, the lowly ones, they shall inherit the earth. Blest 
are Blest are they who hunger and thirst, they shall have their  
fill. 
Refrain  
 

Blest are they who show mercy, mercy shall be theirs.  
Blest are they, the pure of heart, they shall see God! 
Refrain 

 

Communion 
I Received the Living God  (735) 
Refrain 
I received the living God, and my heart is full  
of joy…X2 
 
He has said: I am the Bread kneaded long to  
give you life; You who will partake of me  
Need not ever fear to die. 
Refrain 
 
He has said: I am the way, and my Father longs  
for you; So I come to bring you home 
To be one with him anew. 
Refrain  
 
Recessional 
How Great Thou Art 
O Lord, my God! When I in awesome wonder 
Consider all the worlds thy hands have made, 
I see the stars, I hear the rolling thunder,  
Thy pow’r throughout the universe displayed. 
 
Refrain 
Then sings my soul, my Savior God to thee; 
How great thou art, how great thou art…X2 
 
When through the woods and forest glades I wander,  
And hear the birds sing sweetly in the trees; 
When I look down from lo y mountain grandeur 
And hear the brook, and feel the gentle breeze. 
Refrain  
 
 
 
 

 
 

 
Fourth Sunday in Ordinary Time 
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Cuarto Domingo del Tiempo Ordinario  

Canción de Entrada 
Dios Nos Convoca (564) 
Estribillo: 
Dios nos convoca venid y escuchemos su voz; la mesa ha 
preparado, su pan es salvación. Gracias, Señor, por ser tus 
invitados! 
 
Venid, celebrad la palabra. Venid, acoged 
la verdad, y en hermandad cantad la nueva alianza. 
 
Venid, celebrad la esperanza. Venid a la 
cena pascual, y en hermandad cantad la nueva alianza. 
  
Liturgia de la Palabra. Pág. 115 (Año B) 
Primera Lectura: Deuteronomio 18, 15-20 
Salmo Responsorial: Ojalá escuchen hoy la voz del 
Señor: “No endurezcan el corazón”. 
Segunda Lectura: 1 Corin os 7, 32-35   
Evangelio: Marcos 1, 21-28 
Homilía  
 
Canción de Ofertorio 
¿Quién Es Ese?  (619) 
¿Quién es ese que camina en las aguas? 
¿Quién es ese que a los sordos hace oír? 
¿Quién es ese que a los muertos resucita? 
¿Quién es ese que su nombre quiero oír? 
 
Estribillo: 
Es Jesús, es Jesús; Dios y hombre que nos  
guía con su luz…(bis)  
 
¿Quién es ese que los mares obedecen? 
¿Quién es ese que a los mudos hace hablar? 
¿Quién es ese que da paz al alma herida y pecados con su 
muerte perdono?  
 
¿Quién es ese que a nosotros ha llegado? 
¿Quién es ese, Salvador y Redentor? 
 
¿Quién es ese que su espíritu nos deja y transforma nuestra 
vida con su amor? 
 
 
 
 

Canción de Comunión  
Tú Vas Conmigo (522) 
Estribillo: 
Tú vas conmigo. Tú vas conmigo. Mi pastor, mi  
guía, mi Señor. Tú vas conmigo. 
 
El Señor es mi pastor, nada me falta: en 
verdes praderas me hace recostar; me conduce  
hacia fuentes tranquilas y repara mis fuerzas,  
y repara mis fuerzas. 
 
Me guía por el sendero justo, por el honor de 
su nombre. Aunque camine por cañadas oscuras, nada temo, 
porque tú vas conmigo: tu vara y tu cayado me consuelan, 
me sosiegan. 
 
Preparas una mesa ante mí, enfrente de mis 
enemigos; me unges la cabeza con perfume, mi copa rebosa, 
mi copa rebosa. 
 
Canción de Salida 
Demos Gracias al Señor (644) 
Estribillo: 
Demos gracias al Señor, demos gracias,  
demos gracias al Señor…(bis)  
 
1- En la mañana que se levanta el día,  
canta y yo canto al Creador…(bis)  
 
2- Cuando la noche se despereza con sueno,  
reza y yo rezo al Creador…(bis)   
 
3- Cuando en mi pecho la vida siento, 
mi pensamiento sonríe al Creador…(bis) 
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Despensa de Alimentos  
Muchas familias en nuestra comunidad 
parroquial están pasando por malos 
momentos durante esta pandemia.   Nuestro 
Comité de Asuntos Sociales distribuye 
alimentos una vez al mes a más de 200 familias necesitadas.  
Por favor ayúdenos trayendo algunos alimentos enlatados a 
la oficina.   Gracias por su ayuda con nua a nuestra 
Despensa de Alimentos. 

Misas Dominicales  
Vídeo transmi do en directo a través de: 

Youtube:  St. Joseph of the Palisades Catholic Church WNY NJ 
Facebook:  St. Joseph of the Palisades Parish 
Página web:  www.saintjosephpalisades.com 
 

Grupo de Oración:   
 Martes a las 8:00 p.m. 
Orando para los Sacerdotes:   
 Jueves después de la Misa de 7:00 p.m. 
 

Misa Domingo a las 10:30 a.m. en español 
Misa Domingo a las 12:00 p.m. en inglés  
Nota:  La Misa es un evento público y se está filmando para 
los que están en casa. Tu imagen y la de tu familia pueden 
aparecer en la cámara durante la liturgia. 

Oración a San Miguel Arcángel 
San Miguel Arcángel, defiéndenos en la lucha. Sé 
nuestro amparo contra la perversidad y acechanzas 
del demonio. Que Dios manifieste sobre él su poder, 
es nuestra humilde súplica. Y tú, oh Príncipe de la 
Milicia Celes al, con el poder que Dios te ha 
conferido, arroja al infierno a Satanás, y a los demás 
espíritus malignos que vagan por el mundo para la 
perdición de las almas. Amén. 

Reflexión del Domingo 
La paz duradera—del po que es más que un alto el fuego 
temporal o una ruptura periódica entre acciones hos les—es 
el efecto de la caridad. No hay paz real sin perdón o sin la 
voluntad de sacrificar nuestro propio interés individual o 
colec vo en aras de una armonía genuina. Si queremos paz, 
debemos abandonar nuestro deseo de venganza, y tenemos 
que estar dispuestos a dejar que las viejas heridas sanen a 
través de la gracia salvadora del amor de Dios.   
Creo que la mayoría de nosotros estaríamos de acuerdo en 
que la verdadera paz (con jus cia y amor) es lo que 
anhelamos, especialmente durante este empo de pandemia, 
malestar social y dificultades conómicas. El Catecismo de la 
Iglesia Católica (#2305) enseña que "la paz terrenal es la 
imagen y el fruto de la paz de Cristo, el “Príncipe de Paz 
mesiánico". La paz ha sido posible para nosotros porque Cristo 
nos ha reconciliado con Dios y con los demás. Hemos sido 
perdonados para que podamos perdonar a los demás. Se nos 
ha mostrado misericordia para que podamos abandonar 
nuestro deseo de venganza contra aquellos que nos hacen 
daño por una forma superior de jus cia guiada por el amor. La 
paz sucederá cuando "dejemos todo en las manos de Dios". 
Cuando llegue ese día, las naciones se unirán en un orden 
mundial que respete los derechos humanos fundamentales y 
la autén ca diversidad cultural de las naciones y los pueblos. 
Los vecinos se ayudarán y se respetarán unos a otros. Las 
familias vivirán juntas con alegría. Y cada mujer y cada hombre 
en la erra estarán tranquilos, sin problemas y en paz. 
Por favor lea la revista del Cardenal Tobin, “Alegrense en el 
Senor”. 

Exposición del  
San simo 

Lunes a Viernes:   
3:00 p.m. a 6:30 p.m. 

Iglesia de abajo 

Confesiones 
San José 

Lunes a Viernes:  6:00 p.m.—6:45 p.m. 
 

Sábado:  4:00 p.m. — 5:00 p.m. 
 

Capilla del Inmaculado Corazón 
Sábado:  4:30 p.m.— 4:45 p.m. 

Dia de San Blas  
Como estos son empos 
extraordinarios que estamos 
viviendo, una bendición 
general de gargantas será 
dada para conmemorar la 

Fiesta de San Blas el miércoles, 3 de febrero. 
La bendición general de los gargantas se dará en: 

8:30 a.m. Misa en inglés y 7:00 p.m. Misa en español 

Misa de la Presentación de los Niños 
Se celebrara dos Misas simultaneas a las 
7:00 p.m. el Martes, 2 de Febrero,.   Por 
favor llame a la oficina parroquial para 
inscribirse. 

Misa a Nuestra Señora de Suyapa 
La comunidad hondureña invita a la 
comunidad de San José a la celebración de la 
Eucaris a en honor a Nuestra Señora de 
Suyapa, el Sábado, 6 de Febrero, a las 6:30 
p.m. en la Iglesia de Arriba.  Si desea asis r a 
la Misa, llame a la oficina parroquial para 

inscribirse. 

MÁS 
Ama más que otros creen necesario. 
Con a más qe otros creen prudente. 

Sirve más que otros creen prác co.        —Anónimo 
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Tener en cuenta para asisi r a las Misas 
Nuestras Iglesias en la Arquidiócesis de Newark y nuestra propia Parroquia de San José de 
las Palisades: 
De acuerdo con las direc vas de nuestro gobernador de Nueva Jersey, y nuestro Arzobispo Cardenal 
Tobin,  las siguientes son las pautas para asis r a la misa y asegurar que nuestro edificio de la iglesia 
este seguro para todos. 
 

• Misa Diaria 
Con direc vas estrictas, y si están completamente preparadas para hacerlo, las parroquias de la Arquidiócesis, pueden 
abrir. 
 

Direc vas requeridas: 
1. No más de 150 personas pueden asis r a la Misa en cualquier momento.  
2. Todos deben usar máscaras;  
3. Todos deben mantener seis pies de separación entre sí;  
4. La comunión será distribuida solo en la mano.  
5. Aquellos que pueden ser vulnerables al virus, personas mayores de 60 años, enfermos recientemente o con 

enfermedades crónicas, etc., deben permanecer en casa y ver la Misa a través de las redes sociales. 
 

AQUÍ EN SAN JOSÉ:   
 Misa en inglés a las 8:30 a.m., lunes, miércoles y viernes    
           en español a las 8:30 a.m., Martes y Jueves; Sábado a las 9:00 a.m.; Lunes a Viernes a las 7:00 p.m. 
Nota: Sugerimos la llegada temprana; al llegar 150 personas las puertas cerraran.  
Nota Adicional: Confesiones a las 6:00 p.m. diariamente. 
 

• MISA DOMINICAL: 
Con las mismas pautas, pero CON EL CONTROL ESTRICTO DE LOS NUMEROS, las misas dominicales se celebraran 
AQUÍ EN SAN JOSÉ: 
Asistencia solo con reservaciones... 
por teléfono 201-854-7006, también yendo a la oficina durante la semana antes del fin de semana. 
 Misas en español el sábado (An cipación):  6:30 p.m. 
       el domingo:  8:30 a.m., 10:30 a.m., 1:30 p.m. y 6:00 p.m.  
 Misas en inglés el sábado:  5:00 p.m. 
                el domingo:  9:30 a.m. y 12:00 p.m. 
 

En la Capilla del Inmaculado Corazón de Maria: 
 Misa en inglés:  Sábado (an cipación):  5:00 p.m. 
   Domingo:  10:00 a.m. 
 Misa en español:  Domingo a las 12:00 p.m. 
 

 Misa en inglés durante la semana a las 8:00 a.m.:  Martes y Jueves 
 Confesiones:  4:30 p.m. Sábados 
 

¡Se implementan todas estas limitaciones para proteger su salud! 

Nosotros, la Parroquia de San José de Palisades 
 una comunidad del pueblo de Dios de culturas diversas, 
 escuchamos el evangelio y abrazamos la cruz,  
  para conocer y vivir nuestra fe Católica;  
  para fortalecer la comunidad en el amor de Dios;  
  para recibir y servir nuestros hermanos y hermanas  con humildad y dignidad . . .  
  . . . y, en la gracia de Dios, nos transformamos en  
 Las Piedras Vivas de La Iglesia de Cristo en los Palisades. 


