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IHM  Mass Schedule 
Tues. & Thurs. 
8:00 am English 

Saturday 
5:00 pm English 

Sunday 
10:00 am English 
12:00 pm Spanish 

Immaculate Heart of Mary Chapel 
76th Street & Broadway, North Bergen, NJ 

 

Mass Schedule 
 

St. Joseph 
Mon., Wed.  Fri 

8:30 am English 
Tues & Thurs. 
8:30 am Spanish 

Monday to Friday 
7:00 pm Spanish 

 

Saturday 
9:00 am Spanish 
5:00 pm English 
6:30 pm Spanish 

 

Sunday 
8:30 am Spanish 
9:30 am English 
10:30 am Spanish 
12:00 pm English 
1:30 pm Spanish 
6:00 pm Spanish 

 

Office Hours: 
Monday to Friday 

9:00 am—5:00 pm 
Volunteers:  5:00—8:00 pm  
Saturday & Sunday 

Volunteers 9:00 am—3:00 pm 

My dear Parishioners: 
 I hope that this new year finds you and 
your family enjoying good health and very blessed 
by our beloved heavenly God. I am aware of all of 
the difficul es that many are experiencing during 
these difficult mes of the pandemic, but we s ll 
need your support.  The 2021 Newark 
Archdiocesan Annual Campaign funds essen al 
programs and ministries around our communi es, 
helps to propagate the faith, cares for the poor, 
and helps those marginalized in Society. 
 Your generous response to the Annual 
Campaign will help the Archdiocese con nue the 
mission entrusted by Jesus Himself to help one 
another. No contribu on will be too large or too 
small. Don't forget that every dona on counts! 
 Thank you very much for your support 
and may God bless you, 
 

Father  Helber Victoria,  
Pastor 

Archdiocesan Annual Campaign 2021 
Campaña Anual de la Arquidiócesis  

 

Mis queridos parroquianos: 
 Deseo que este nuevo año los encuentre 
a todos ustedes, y a sus familias, disfrutando de 
buena salud y muy bendecidos por nuestro amado 
Dios celes al.  Estoy consciente de todas las 
dificultades que muchos estamos padeciendo 
durante estos empos tan dificiles de pandemia, 
pero seguimos necesitando de su apoyo.  La 
Campaña Anual de la Aquidiócesis de Newark del 
2021 financia programas y ministerios esenciales 
alrededor de nuestras comunidades, transmite la 
fe, cuida de  los pobres y ayuda a los que están 
marginados en la Sociedad. 
 Su generosa respuesta al Llamado Anual 
ayudara a que la Arquidiócesis con nue con la 
misión encomendada por Jesús mismo de 
ayudarnos unos a otros.  Ningún aporte será 
demasiado grande o muy pequeño.  ¡No olvide que 
toda donación cuenta!   
 Muchas gracias por su apoyo y que Dios 
me los bendiga, 
 

Padre Helber Victoria 
Pastor 
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Sacrament of Bap sm -  Sacramento de Bau smo: 
 Sundays with prior registra on.  Call the rectory for 
 informa on. 
              Domingos con inscripción previa. Para información 
 llame a la rectoría. 
 

Sacrament of Reconcilia on - Confesiones: 
 Saturdays/Sábados: 4:00 p.m. - 4:45 p.m. 
 Weekdays/Dias de Semana: 6:00 p.m. 
 

Sacrament of Matrimony - Matrimonios: 
 Registra on one year prior to the date of marriage.  
 Call the Rectory for appointment. 
 Registrarse un año antes de la boda.   
 Llamar a la rectoría para una cita. 
 

Pastoral Care of the Sick - Enfermos: 
 Family member must call the Rectory to no fy a 
 priest. 
 Un familiar debe llamar a la rectoria para informar al 
 sacerdote. 
 

Funerals - Funerales:  
 All deceased Catholics are to have a funeral  Mass 
 before being buried.  Arrangements made through 
 the Funeral Home. 
 Todo difunto católico debe ser llevado a la iglesia 
 para la Misa de Funeral antes de recibir cris ana 
 sepultura.  Arreglos a través de la funeraría. 
 

Religious Educa on - Catequesis: 
 Due to the CoVid 19 pandemic, classes are being 
 transmi ed virtually. 
 Debido a la pandemia De CoVid 19, las clases se  
 transmiten virtualmente.   

Parish Membership - Miembros de la Parroquia: 
               Every Catholic family should register in the parish. 
 Todo católico debe registrarse en la parroquia. 

READINGS FOR THE WEEK 
Monday: Acts 22:3-16 or Acts 9:1-22; Ps 117:1bc, 2;  
 Mk 16:15-18 
Tuesday: 2 Tm 1:1-8 or Ti 1:1-5; Ps 96:1-3, 7-8a, 10; 
 Mk 3:31-35 
Wednesday: Heb 10:11-18; Ps 110:1-4; Mk 4:1-20 
Thursday: Heb 10:19-25; Ps 24:1-6; Mk 4:21-25 
Friday: Heb 10:32-39; Ps 37:3-6, 23-24, 39-40;  
 Mk 4:26-34 
Saturday: Heb 11:1-2, 8-19; Lk 1:69-75; Mk 4:35-41 
Sunday: Dt 18:15-20; Ps 95:1-2, 6-9; 1 Cor 7:32-35;  
 Mk1:21-28 

MASS INTENTIONS FOR THE THIRD SUNDAY IN ORDINARY TIME 
INTENCIONES PARA EL 3ER DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 

January 23-30, 2021 
 

ST. JOSEPH’S - 64TH Street 
Saturday, January 23 
5:00pm + Helen Toomey/Barbara Mantineo 
6:30pm Spanish  En acción de gracias a Ntra. Sra. De la Altagracia/
 Sociedad de la Altagracia 
Sunday, January 24 
8:30am Spanish + Emeterio Flores Tobar/Juana Flores Tobar 
9:30am + Maria Cazares/Sarah Bernabe 
10:30am UC Spanish + Victor Quinones/Madre 
10:30am LC Spanish + Por las victimas afectadas por el Virus CoVid 19 
12:00pm + Margaret McCue/Barbara Mantineo 
1:30pm Spanish + Alfonso Agudelo/Diana Agudelo 
6:00pm Spanish + Richard Moranchel/Madre y Familia 
Monday, January 25 
8:30am English + Rocco Grippo/Bertha Sneider 
7:00pm Spanish + Julio y Sava de la Rosa/Minerva Gonzalez 
Tuesday, January 26 
8:30am Spanish + Milena Acosta//Coralia Diaz 
7:00pm Spanish + Guillermo Ros/Laida Ros 
Wednesday, January 27 
8:30am + Giacomina Piccinich/Maria Piccinich 
7:00pm Spanish + Fidia Policazca Guerrero/Hijos y Familia 
Thursday, January 28 
8:30am Spanish + Ignatius Pizzo/Wife, Ruth 
7:00pm Spanish + Luisa Rea/Luisa Marcos 
Friday,  January 29 
8:30am + Yuris Murillo Cruz/Murillo Family 
7:00pm Spanish + Blanca Inirida Orjuela Chilito/Hija 
Saturday, January 30 
9:00am Community Mass 
  

IMMACULATE HEART OF MARY   
Saturday, January 23 
5:00pm + Madelen Lee/Fiona 
Sunday, January 24 
10:00am + Daniel Dodoh/Family 
12:00pm Spanish Por todos los difuntos/Tania Amores 
Tuesday, January 26 
8:00am  For the health of grandson, Ivo/Grandma Helena 
Thursday, January 28 
8:00am + Rose Marotta 

Pray For The Recovery of: 
Arleen M. Conil, Logan Andres Norman, Juan José 
Caro, Margee Sanchez, David King, Esther Brinkers, 

Kayla González, Patricia Hannon, Esperanza Evzonas, Mariah 
Machado, Xalyn Hernandez, Emma Milagro Acosta, Marta 
Tapia, Sylvia Winker Cruz, Louis Mastrianoster, Melinda Diaz, 
Caridad Concepción, Linda Cabrera, Lourdes Lima, Cesar 
Andrade, Grace Palmer, Cesar Roland, Larry De Luis, John 
Brinkers, Richie Reilly, Bonnie Ballesteros, Deborah Montesino, 
Edgar Bonilla, Jr., Jason Bonilla 

NOT WITHOUT LOVE 
 The soul cannot live without love. 

—St. Francis de Sale  

Third Sunday in Ordinary Time 
January 24, 2021 

The kingdom of God is at hand. 
Repent, and believe in the gospel.    — Mark 1:15 
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New Religious Ar cles  
 Stop by the Parish Office:  We 
have a new selec on of religious 
ar cles for sale.   Also, if you are 
looking for a par cular religious 

ítem, we can help you order it. 

Food Pantry 
Our Food Pantry con nues to accept food 
dona ons during this me of crisis.  There are 
many families suffering the effects brought about 

by the CoVid 19 pandemic.  Presently many are dependent 
from food received from our Food Pantry.  If you are able, we 
ask you to please be especially generous and donate a li le 
extra than usual to help our brothers and sisters who are 
unable to put food on their tables.  Food dona ons can be 
dropped off at the Office.   

Exposi on of the Blessed 
Sacrament 

Monday to Friday 
3:00 p.m. to 6:30 p.m. 

Lower Church 

Confessions 
St. Joseph’s 

Monday to Friday 
6:00 p.m.—6:45 p.m. 

 

Saturday 
4:00 p.m. — 4:45 p.m. 

 

Immaculate Heart of Mary Chapel 
Saturday 

4:30 p.m.—4:45 p.m. St. Joseph of the Palisades Parish 
Weekend Masses  

video streamed live via: 
Youtube:  St. Joseph of the Palisades  Catholic Church WNY NJ 
Facebook:  St. Joseph of the Palisades Parish 
Parish website:  www.saintjosephpalisades.com 
 

Masses:  Sunday at 10:30 a.m.:  Spanish 
               Sunday at 12:00 p.m.:  English 

 

Please note:  The Mass is a public event and being filmed 
for those at home.  Your image and that of your family 
may appear on camera during the liturgy. 

Religious Educa on Office 
THE OFFICE OF RELIGIOUS EDUCATION IS OFFERING THE 
COMMUNITY A VIRTUAL FAITH FORMATION PROGRAM FOR 
CHILDREN, YOUNG PEOPLE AND ADULTS. 
VISIT OUR OFFICE AND RECEIVE MORE INFORMATION: 

St Joseph of the Palisades Religious Educa on Office 
6408 Palisades Ave. West New York, NJ 07093 

Tel: 201 868 0305 - Email: drestjosephwny@gmail.com 

Prayer to St. Michael the Archangel 
Saint Michael the Archangel, defend us in ba le. Be our protec on against the wickedness and snares of the devil; May God rebuke him, we 
humbly pray; And do thou, O Prince of the Heavenly Host, by the power of God, thrust into hell Satan and all evil spirits who wander through 
the world for the ruin of souls. Amen. 

A NEW DAY DAWNS 
 Today we hear how Jonah, sent by God to warn the 
people, storms through the streets of Nineveh, scaring the 
ci zens out of their wits. And it works! God has a change of 
heart, seeing “by their ac ons” how the people turn from evil 
(Jonah 3:10). A new day dawns. 
 Next we hear Paul telling the Corinthians, “The world in 
its present form is passing away” (1 Corinthians 7:31). He calls 
for a change of heart. Stopping short of telling them to stop 
carrying out their everyday ac vi es, he urges them—rather 
mysteriously—to live “as though” they aren’t doing the things 
they are doing. A new day has dawned. 
 Finally, Jesus stands on the shore and cries, “The 
kingdom of God is at hand!” (Mark 1:14). Simon and Andrew 
abandon their nets—and even their father—and follow him. A 
new day had dawned. 
 Everyone has to change when a new day dawns: the 
Ninevites, the Corinthians, the apostles, even Jesus! Didn’t a 
new day dawn today for us as well? 
     —Copyright © J. S. Paluch Co. 

SAINTS AND SPECIAL OBSERVANCES 
Sunday: Third Sunday in Ordinary Time 
Monday: The Conversion of St. Paul the Apostle 
Tuesday: Ss. Timothy and Titus 
Wednesday: St. Angela Merici;  
 Tu B’Shvat (Jewish new year of trees)  
 begins at sunset 
Thursday:        St. Thomas Aquinas  

Youth Group is back  
Stay tune for our upcoming new virtual sessions. 

 For more informa on, contact  
John Moncada,  

Jwalkerspalisade@gmail.com  
201-854-7006 

FAMILY INFLUENCE 
Disorder in the society is the result of disorder in 
the family. 
    —St. Angela Merici 
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Keep in mind when coming to Mass 
Our Churches in the Archdiocese of Newark, and our own Parish of St. Joseph’s of the 
Palisades: 
• Fully in accord with the direc ves of our governor of New Jersey, and our Archbishop Cardinal 
Tobin the following are the guidelines in order to a end Mass and ensure that our church building is 
safe for all.    

Daily Mass:  
With strict guidelines, and if fully prepared to do so, parishes of the Archdiocese, may open churches with the 
required guidelines:  
1. Not more than 150 people may a end Mass at any one me.   
2. All must wear masks;  
3. All must maintain six feet of separa on from one another;  
4. Communion distributed only in the hand.  
5. Those who may be vulnerable to the virus, those 60+ years old, recently or chronically ill, etc., encouraged to 

stay home and view Mass through social media.  
 

• HERE AT ST. JOSEPH’S:  Daily Mass for limited numbers of people:  
English Mass at 8:30 a.m. on Monday, Wednesday and Friday 
Spanish Mass at 8:30 a.m. on Tuesday and Thursday, and Saturday at 9:00 a.m., Daily at 7:00 p.m. 
 

Note: We suggest early arrival; when 150 people have arrived the doors must be closed.  
Note also: Confessions at 6:00 p.m.—6:45 p.m. daily.  
 
• SUNDAY MASS:  

With the same guidelines, but with STRICT CONTROL OF NUMBERS, Sunday Masses will be held HERE AT ST. 
JOSEPH 
A endance by reserva on only... 
by phone 201-854-7006, or by stopping by the office during the week prior to the weekend.  Please note:  no 
reserva ons are needed for the English Masses. 
Masses in English on Saturday (An cipated):  5:00 p.m. 
             on Sunday:  9:30 a.m. & 12:00 Noon 
Mass in Spanish on Saturday (An cipated):  6:30  p.m. 
             on Sunday:  8:30 a.m., 10:30 a.m., 1:30 p.m. & 6:00 p.m. 
 

At IMMACULATE HEART OF MARY CHAPEL (76th Street & Broadway, North Bergen) 
Masses in English on Saturday (An cipated):  5:00 p.m. 
              On Sunday:  10:00 a.m. 
Masses in Spanish on Sunday:  12:00 Noon 

      Weekday Mass at 8:00 a.m. in English:  Tuesday and Thursday. 
      Confessions:  4:30 p.m.—4:45 p.m. Saturdays 

We, the Parish of St. Joseph of the Palisades...  
 a culturally diverse community of God’s people,  
 hear the gospel and embrace the cross,  
   to know and live our Catholic faith;  
           to strengthen our community in God’s love;  
           to welcome and serve our brothers and sisters with humility and dignity. . .  
  . . . as, by the grace of God, we become the  
        Living Stones of Christ’s Church on the Palisades. 
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Entrance  
All Are Welcome 
Let us build a house where love can dwell 
And all can safety live, a place where saints and  
children tell how hearts learn to forgive. 
Build of hopes and dreams and visions, 
Rock of faith and vault of grace; 
Here the love of Christ shall and divisions. 
 
Refrain  
All are welcome, all are welcome, 
All are welcome in this place. 
 
Let us build a house where a prophets speak, 
And words are strong and true, Where all God’s  
children dare to seek, to dream God's reign anew. 
Here the cross shall stand as witness, 
And as symbol of God's grace; 
Here as one we claim the faith of Jesus. 
Refrain  
 
Liturgy of the Word. Page 112 (Year B) 
First Reading: Jonah 3:1-5, 10 
Responsorial Psalm: Teach me your ways, O Lord.   
Second Reading:  1 Corinthians 7:29-31 
Gospel Acclama on: Alleluia! 
Gospel:  Mark 1:14-20 
 
Offertory (569) 
Come, My Way, My Truth, My Life 
Come, my Way, my Truth, my Life: 
Such a way as gives us breath; Such a truth as ends all strife; 
Such a life as killed death. 
 
Come, my Light, my Feast, my Strength: 
Such a light as shows a feast; Such a feast as mends in length; 
Such a strength as makes his guest. 
 
Come, my Joy, my Love, my Heart:  
Such a joy as none can move; Such a love as  
none can part; Such a heart as joys in love. 
 
 
 
 
 
  

  Communion  
Lord, You Have Come 
Lord, you have come to the seashore,  
neither searching for the rich nor the wise,  
desiring only that I should follow. 
 
Refrain 
O, Lord, with your eyes set upon me,  
gently smiling, you have spoken my name;  
all I longed for I have found by the water,  
at your side I will seek other shores. 
 
Lord, see my goods, my possessions;  
in my boat you find no power, no wealth.  
Will you accept, then, my nets and labor. 
Refrain 
 
Lord, take my hands and direct them.     
Help me spend myself in seeking the lost,  
returning love for the love you gave me. 
Refrain  
 
 
Recessional  
Glory and Praise to Our God 
Refrain 
Glory and praise to our God, who alone gives  
light to our days. Many are the blessings he bears  
to those who trust in his ways. 
 
We the daughters and sons of him who built the valleys and 
plains, praise the wonders our God has done in  
ev’ry heart that sings. 
Refrain 
 
In his wisdom he strengthens us, like gold that’s  
tested in fire. Though the power of sin prevails,  
our God is there to save. 
Refrain  
 
 

 
Third Sunday in Ordinary Time 
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Tercer Domingo del Tiempo Ordinario  

Canción de Entrada 
Dios Nos Convoca (564) 
Estribillo: 
Dios nos convoca, venid y escuchemos su voz;     
la mesa ha preparado, su pan es salvación; 
Gracias, Señor, por ser tus invitados! 
 
Venid, celebrad la palabra, venid, acoged la 
verdad, y en hermandad cantad la nueva alianza. 
 
Venid, celebrad la esperanza, venid a la 
cena pascual y en hermandad cantad la nueva alianza. 
 
Liturgia de la Palabra – Pág. 113 (Año B) 
Primera Lectura: Jonás 3, 1-5. 10 
Salmo Responsorial:  Señor, instrúyeme en tus 
sendas. 
Segunda Lectura: 1 Corin os 7, 29-31 
Evangelio:  Marcos 1, 14-20 
  
Canción de Ofertorio 
La Barca en la Playa (704) 
La barca en la playa, los remos al sol,  
Jesús proclamaba el Reino de Dios. 
Y en la arena, en la arena, en la arena allí  
estaba yo. Y en la arena, en la arena, en la  
arena el Señor me llamó. 
 
Sen  su mirada, me habló al corazón,  
Jesús me decía: serás pecador; de los hombres,  
de los hombres, de los hombres serás servidor;  
de los hombres, misionero, misionero del Reino  
de Dios. 
 
Estribillo: 
El me llamó, El me eligió,  
lleva en mi barca el món.  
El me llamó, El me eligió,  
soy mensajero de amor. 
 
Remé erra adentro, remamos los dos,     
por meta, los cielos, por viento, el amor;  
 
Y en lo alto, y en lo alto, en lo alto la Madre de Dios.  
Y en lo alto, y en lo alto, en lo alto la Madre de Dios. 
 
 

Canción de Comunión 
Pescador de Hombres (709) 
1-Tú has venido a la orilla, no has buscado ni a  
sabios ni a ricos; tan solo quieres que yo te siga. 
 
Estribillo: 
Señor, me has mirado a los ojos, sonriendo has  
dicho mi nombre. En la arena he dejado mi barca,  
junto a  buscare otro mar. 
 
2-Tu sabes bien lo que tengo; en mi barca no hay  
oro ni espadas, tan solo redes y mi trabajo. 
 
3-Tu necesitas mis manos, mi cansancio que a otros descanse, 
amor que quiera seguir amando. 
 
Canción de Salida 
Cristo Te Necesita (697) 
Cristo te necesita para amar, para amar, 
Cristo te necesita para amar. 
Al que sufre y al triste dale amor, dale amor;  
al humilde y al pobre dale amor. 
 
Estribillo: 
No te importen las razas ni el color de la piel, ama  
a todos como hermanos y haz el bien…(bis) 
 
Al que vive a tu lado, dale amor, dale amor,  
al que viene de lejos dale amor. 
Al que habla otra lengua, dale amor, dale amor,  
al que piensa dis nto dale amor. 
 
Al amigo de siempre, dale amor, dale amor,  
y al que no te saluda, dale amor. 
Cristo te necesita para amar, para amar,  
Cristo te necesita para amar. 
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Despensa de Alimentos  
Muchas familias en nuestra comunidad 
parroquial están pasando por malos 
momentos durante esta pandemia.   Nuestro 
Comité de Asuntos Sociales distribuye 
alimentos una vez al mes a más de 200 familias necesitadas.  
Por favor ayúdenos trayendo algunos alimentos enlatados a 
la oficina.   Gracias por su ayuda con nua a nuestra 
Despensa de Alimentos. 

Nuevos Ar culos Religiosos a la Venta 
Pase por la oficina parroquial para ver 
los ar culos religiosa nuevos. También, 
si están en busca de algún ar culo en 
especial, lo podemos ordenar. 

Misas Dominicales  
Vídeo transmi do en directo a través de: 

Youtube:  St. Joseph of the Palisades Catholic Church WNY NJ 
Facebook:  St. Joseph of the Palisades Parish 
Página web:  www.saintjosephpalisades.com 
 

Grupo de Oración:   
 Martes a las 8:00 p.m. 
Orando para los Sacerdotes:   
 Jueves después de la Misa de 7:00 p.m. 
 

Misa Domingo a las 10:30 a.m. en español 
Misa Domingo a las 12:00 p.m. en inglés  
Nota:  La Misa es un evento público y se está filmando para los 
que están en casa. Tu imagen y la de tu familia pueden 
aparecer en la cámara durante la liturgia. 

Oración a San Miguel Arcángel 
San Miguel Arcángel, defiéndenos en la lucha. Sé 
nuestro amparo contra la perversidad y acechanzas 
del demonio. Que Dios manifieste sobre él su poder, 
es nuestra humilde súplica. Y tú, oh Príncipe de la 
Milicia Celes al, con el poder que Dios te ha 
conferido, arroja al infierno a Satanás, y a los demás 
espíritus malignos que vagan por el mundo para la 
perdición de las almas. Amén. 

LECTURAS DE LA SEMANA 
Lunes:  Hch 22:3-16 o Hch 9:1-22; Sal 117 (116):1bc, 2; Mc 16:15-18 
Martes:  2 Tm 1:1-8 o Ti 1:1-5; Sal 96 (95):1-3, 7-8a, 10; Mc 3:31-35 
Miércoles:  Heb 10:11vvgy-18; Sal 110 (109):1-4; Mc 4:1-20 
Jueves:  Heb 10:19-25; Sal 24 (23):1-6; Mc 4:21-25 
Viernes:  Heb 10:32-39; Sal 37 (36):3-6, 23-24, 39-40; Mc 4:26-34 
Sábado:  Heb 11:1-2, 8-19; Lc 1:69-75; Mc 4:35-41 
Domingo:  Dt 18:15-20; Sal 95 (94):1-2, 6-9; 1 Cor 7:32-35; Mc1:21-28 

UN NUEVO AMANECER 
 Hoy escuchamos la manera en que Jonás, enviado por Dios 
para adver r a la gente, pasa como un torbellino por las calles de 
Nínive, asustando a los ciudadanos hasta el pánico. ¡Y funciona! Dios 

ene un cambio de corazón, al ver “sus obras” como la gente se 
aparta del mal (Jonás 3:10). Un nuevo amanecer. 
 Luego escuchamos a Pablo decir a los corin os: “Este 
mundo que vemos es pasajero” (1 Corin os 7:31). Pide un cambio 
de corazón. Sin llegar a decir que no hagan sus ac vidades diarias, 
les insta, misteriosamente, a vivir “como si” no están haciendo las 
cosas que están haciendo. Es un nuevo amanecer. 
 Finalmente, Jesús se encuentra en la orilla y clama: “El 
Reino de Dios ya está cerca” (Marcos 1:14). Simón y Andrés 
abandonan sus redes –e incluso a su padre– y lo siguen. Es un nuevo 
amanecer. 
 Todo el mundo ene que cambiar cuando amanece un 
nuevo día: los ninivitas, los corin os, los apóstoles, ¡hasta Jesús! ¿No 
es hoy un nuevo amanecer para nosotros también? 
  — Copyright © J. S. Paluch Co. 

UNA FAMILIA INFLUYENTE 
El desorden en la sociedad es el resultado del desorden 
en la familia.      —Santa Ángela de Mérici 

Exposición del  
San simo 

Lunes a Viernes:   
3:00 p.m. a 6:30 p.m. 

Iglesia de abajo 

Confesiones 
San José 

Lunes a Viernes:  6:00 p.m.—6:45 p.m. 
 

Sábado:  4:00 p.m. — 5:00 p.m. 
 

Capilla del Inmaculado Corazón 
Sábado:  4:30 p.m.— 4:45 p.m. 

La parte más importante 
Muchas personas crecieron con la mentalidad de que la consagración 
(la parte en la que el sacerdote dice “Este es mi cuerpo… Esta es mi 
sangre”) es la parte más importante de la misa. Esto se debe no sólo a 
un profundo amor a la Eucaristía, sino a un hábito que se desarrolló 
en la Iglesia a partir del siglo XII cuando se dio más atención a las 
devociones eucarísticas que a la Eucaristía misma; cuando la gente 
comenzó a ver en la consagración el momento “milagroso” en el cual 
Dios bajaba del cielo a la tierra. Esta fascinación con el aspecto 
‘mágico’ de la Eucaristía hizo que se viera en el momento de la con-
sagración la parte “más importante de la misa”. De ahí se derivó el 
hecho de que muchas personas procuraban participar sólo en este 
momento. No es así. La Eucaristía es importantísima toda ella y todo 
momento. Hay un momento cumbre; no obstante, la plenitud de la 
Eucaristía es la comunión con Dios y con el prójimo. Recibimos a 
Dios para recibir al hermano y hermana. Recibimos al hermano y a la 
hermana para recibir a Dios y estar en comunión con él. 
  —Miguel Arias, Copyright © J. S. Paluch Co. 

Grupo de Jóvenes  
Mantente al tanto de nuestras próximas 
sesiones virtuales. 
Para obtener más información, póngase 
en contacto con John Moncada, 

Jwalkerspalisade@gmail.com 
201-854-7006 
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Tener en cuenta para asisi r a las Misas 
Nuestras Iglesias en la Arquidiócesis de Newark y nuestra propia Parroquia de San José de 
las Palisades: 
De acuerdo con las direc vas de nuestro gobernador de Nueva Jersey, y nuestro Arzobispo Cardenal 
Tobin,  las siguientes son las pautas para asis r a la misa y asegurar que nuestro edificio de la iglesia 
este seguro para todos. 
 

• Misa Diaria 
Con direc vas estrictas, y si están completamente preparadas para hacerlo, las parroquias de la Arquidiócesis, 
pueden abrir. 
 

Direc vas requeridas: 
1. No más de 150 personas pueden asis r a la Misa en cualquier momento.  
2. Todos deben usar máscaras;  
3. Todos deben mantener seis pies de separación entre sí;  
4. La comunión será distribuida solo en la mano.  
5. Aquellos que pueden ser vulnerables al virus, personas mayores de 60 años, enfermos recientemente o con 

enfermedades crónicas, etc., deben permanecer en casa y ver la Misa a través de las redes sociales. 
 

AQUÍ EN SAN JOSÉ:   
 Misa en inglés a las 8:30 a.m., lunes, miércoles y viernes    
           en español a las 8:30 a.m., Martes y Jueves; Sábado a las 9:00 a.m.; Lunes a Viernes a las 7:00 p.m. 
Nota: Sugerimos la llegada temprana; al llegar 150 personas las puertas cerraran.  
Nota Adicional: Confesiones a las 6:00 p.m. diariamente. 
 

• MISA DOMINICAL: 
Con las mismas pautas, pero CON EL CONTROL ESTRICTO DE LOS NUMEROS, las misas dominicales se celebraran 
AQUÍ EN SAN JOSÉ: 
Asistencia solo con reservaciones... 
por teléfono 201-854-7006, también yendo a la oficina durante la semana antes del fin de semana. 
 Misas en español el sábado (An cipación):  6:30 p.m. 
       el domingo:  8:30 a.m., 10:30 a.m., 1:30 p.m. y 6:00 p.m.  
 Misas en inglés el sábado:  5:00 p.m. 
                el domingo:  9:30 a.m. y 12:00 p.m. 
 

En la Capilla del Inmaculado Corazón de Maria: 
 Misa en inglés:  Sábado (an cipación):  5:00 p.m. 
   Domingo:  10:00 a.m. 
 Misa en español:  Domingo a las 12:00 p.m. 
 

 Misa en inglés durante la semana a las 8:00 a.m.:  Martes y Jueves 
 Confesiones:  4:30 p.m. Sábados 
 

¡Se implementan todas estas limitaciones para proteger su salud! 

Nosotros, la Parroquia de San José de Palisades 
 una comunidad del pueblo de Dios de culturas diversas, 
 escuchamos el evangelio y abrazamos la cruz,  
  para conocer y vivir nuestra fe Católica;  
  para fortalecer la comunidad en el amor de Dios;  
  para recibir y servir nuestros hermanos y hermanas  con humildad y dignidad . . .  
  . . . y, en la gracia de Dios, nos transformamos en  
 Las Piedras Vivas de La Iglesia de Cristo en los Palisades. 


